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 ی جنسیت لامه سه
 
 .تێب  ههی جنسیت لامه ش و سهۆ خیکێانيژ  هي  ههی وه  ئهی مافڵسا وره  گهیکێڤۆموو مر هه
 
  

 یند وهي  و پهی جنسیت لامه سه ت به باره ت سهێب تان ههيران گهينڵت و د فه خه  هي  جار واههێند هه
 .یجنس

  

 
 .ان بکاتيت حه هڕت و ناێسساس ب  حهیک هي له سه س مه  کهێند  ههۆ بی جنسیت لامه سه هي واهه
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 نوقانو
 : هياساي یکان گرنگه هڵ خای کورته  وه  خوارهی وه ئه.  هي وهێ ئی کردنیزگارێ پارۆا بيتاني بریاساي
  

اتر ي زڵسا  16  نت له مه ته که  وه هي بده"  ێڵ به"یمڵا کس کردن وهێ سۆ بیتوان  دهێا کاتين ته •
 . تێب

 
کس ێ سیتوان اسا دهي ی رهێگو  وا بهی و کاته ئه  ، واته وه م دانهڵا  وهین مه ا تهيتانيبر  له •

 یتوان شتا دهێه ی بکهکس ێت و سێمتر ب  کهڵ سا16 نت له مه ر ته گه ئه.  هڵ سا16 ی بکه
 وه خواره له   کهیربگر  وهی جنسیت لامه  سهی انهييتگوزار و خزمه سوود له

 .نێکر ده ناوبرده 
 

 وه ته هيداوێ پی "نا "یمڵا وه  کهی کدا بکهێس  کهڵ گه کس لهێ سی وه له  هييتي بریژێستدر ده •
 . دا بکاتۆ تڵ گه کس لهێت سێو هيا خود ناي 

 
  که  ا بهينڵشدا دێپ  ن، له  ناگهێکتر ت هي یزمان له   کهی که کس دهێکدا سێس  کهڵ گه ر له گه ئه •

 ".ێڵ به"تتان ێردووکتان گوتب هه
 

، ی گشتینێشو کس کردن لهێس. تێ بکرینێو نه" ت وهڵ خه "ینێشو ا لهين  تهێب کس دهێس •
 . تاوانه

 
کس کردن ێس واته( یشۆش فر له ۆک بێس  کهیا هاندانيدروست کردن   شۆش فر له •

 . هياساي ی، دژ) پاره به
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 یزێ پارینينه
  

ر  گه مه تێنادرک  هي کخراوهێا ريس  چ کهيه ت بهي  بکهی ئاراسته  ک که هييارير زان هه
 . وه تهێکر شت دهۆ خیم ئاگادار و ده ئه تدا که بهي تایخۆبارود له
 
ا ي ڵت و منداێدا بێڕۆگ ا لاوان لهي ڵ مندای شهێک ک کهێکات ن لهيتيش بر تانه بهيتا  خهۆو بارود ئه
 یترس مه  لهڵسا وره  گهیکێس اخود کهي یر سه تهێ کرابیژێستدر ا دهيت ێت کراب هيز ک ئهێنج گه
 .تێ دابیددي جیت کران هيز ئه
 
 یانک هييتگوزار خزمه  رکام له هه رگرتن له ک وهڵ که ت به باره اتر سهي زیاريت زانێو ته ر ده گه ئه

ر  سه  تهێن دانانێشو م کاره ، ئهی  بکهیداوا  تهۆ خیوا ماف ت، ئهێت بکر  ئاراستهی جنسیت لامه سه
 .ت که هيير نابه  پهیيا داواکاري یر نابه  پهیخۆد
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 (STIs)ی جنسیشۆخ  نهی وه  گرتنهیهابيلتيئ
 
 یشۆخ نه(ت ياب بهيلتي ئیا تووشيت ێئاوس ب  هي ، واههی کس بکهێم سۆندۆ کێب ر به گه ئه
ر  گه ئه.  (STIs)یکسێ سی وه رهي گیيشۆخ ت نهێگوتر ان دهيێپ که)  تریشۆخ ا نهيدار يترس مه
 .ت که رهۆ دوکتی لاۆ بۆ، و بچێپشت گو خهي وت،مه رکه  دهێت ل شانانهيم ن ر کام له هه
 

 )نگيناول واته(ب ي  عهینێ شویمسانڵ ا ههين ي، بر پکهيز •
اخود ي)  سکی وه  خوارهیش به( بي  عهینێ شویروو سه/  سکی وه ه خواری لایئازار •

 )ششوح هڕ ته( ژن یبي ا عهياو ي پیت ئاله  له  لکهي تراویر ده هاتنه
ر  هه که هييترس م مهڵا ت بهێش بۆخ نه ت کهێو رناکه ده  وه ک له هي شانهيچ نيسدا ه  کهێند هه له •

 .انيۆب  هي هه
ت ێب ت نهڵداهاتوودا مندا   لهی وه  ئهیۆه تهێ ببێتوان  دهی جنسیشۆخ ه نی وه  گرتنهیهابيلتيئ •

 .تێاتر بيدا زۆت له  کهيد یهابيلتيا ئي HIV ی وه  گرتنهیترس ا مهي
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ا ي، تي هاتبی جنسیشۆخ  نهی وه  گرتنهیهابيلتي ئیتووش  هي واهه   کهی وه  ئهیران گهينڵر د گه ئه
 :تيربگر  وهیينوماێ و ریت ارمهي یتوان ت، دهێيحس بکر هت فێو ته ده

  نانهێم شو  ئهۆب فون بکه له ته هيتکا
 
Wisbech – Clinic 1     (0800) 5879799 
Cambridge – Clinic 1A    (01223) 217774 
Huntingdon - Clinic 6    (01480) 423131 
Peterborough Sexual Health Clinic  (01733) 875077 
King’s Lynn GUM Clinic:     (01553) 613766  
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 HIV  ؟ هييچ 

 
• HIVهييددي جیکێهابيلتي ئ . 
 "یي ێر  ئهHIV" ێگوتر ان دهيێپ هي ان ههي HIV  وای وانه ئه •

 
 HIV  ؟) وه تهێريگ ده(ت ێزرێگو ن رادهۆچ 

 
 یي ێر ئه HIV  کدا کهێس  کهڵ گه له  وه ش و پاشهێپ م  لهۆندۆ کێ بیکس کردنێ سیۆه به •

 ێب ر به گه ت ئهێزرێش رابگويم ده کس کردن بهێ سیگاێر  لهێکر ها ده روه هه HIV. تێب
 .شێ پاش و پیکسێس له  متره  کهی که هييترس ند مه رچه ت، ههێم بۆندۆک
 یدواد  مهی وه  ئهۆب  هي هه HIV  دا کهکێس  کهڵ گه  لهیرز  دهیش  هاوبهیرگرتن ک وهڵ که •

 .ن ان بدهيش له ر له کهڕس
،  وه دانهێرپيش  ی گهێر بوون و چ لهڵ مندایکات ، چ لهی که هڵ منداۆب وه انهي دووگیکيدا  له •

 .تێ بیي ێر  ئه HIV که کهير دا گه ئه
 . دات ن رووده گمه ده  م شته م ئهڵا ، بهیڵخۆپ و سيپ به ینێ خویوادد ا مهي نێ خویراگواستن •
 .تێبر ده وهێڕ ت به لامه  سهیک هي وهێش ن بهێ خویراگواستن) ايتانير به( له •

 
 

 :تي بHIV یت تووشێناکر  وه  خوارهی م کارانه  ئهی گهێر له
 

 هاتوون که هييشۆخ نه یتووش  ک کهێسان  کهیدانێست ل ده •
 وان  ئهیست  دهیگرتن •
 ش  هاوبهیفنجان ن لهرگرت ک وهڵ که •
 انيڵ گه شتن لهيدان •
 انيماچ کردن •
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 ن؟يێن ن دادهۆ چHIV  یحس  فهیديوع مه
 

ت ێگوتر  دهیێپ ت کهێبچ  وهێڕ ت به بهي تایک هي شخانهۆخ نه ت لهێکر ده HIV یحس فه •
 .)زي میندام ئهۆک – ی جنسیشۆخ  نهیرمان ده(GUM  یکينيکل

 ۆ ب.بکات، ۆب ت HIV یحس فهGP  نێڵ  دهیێپ که ت که ت دوکتورهێکر ها ده روه هه •
 اي GP یشي ئینێن شوێڵ  دهیێپ ک کهێنێشو  هيبچ  ستهيوێت پ که  دوکتورهیوتن کهێچاوپ

 . هدايع
 . بکاتHIV یحس ت فهێکر  دهێ پیاريشنێا پيتانير به ان لهي دووگیکێموو ژن هه •
 . ت بکه که  دوکتورهیردان اخود سهي GUM یکينيکل هي بچی وه  ئهۆ بێک دابنێديوع مه •
 . وه هينێدا بميوانڕ چاوه ک له هي  ماوهێو له هي واهه •
 یت لامه  سهیينوماێ رۆرپرس ب  بهیسان که، ی بکه GUM یکيني کلیردان ر سه گه ئه •

  .ن که دا دهڵ گه ت له ن قسهێ خویحس فه ت به باره سه
 
 :نێبر ده وهێڕ به م کارانه  دا ئهHIV یحس  فهی ماوه له
 

 .گرن باسکت ده ن لهێ خویم  کهیک هي ر نموونه ا سستهيدوکتور  •
 .هگياقت  تهێررێن ده که نهێ خوی ونهنمو •
  .ست ر ده به  تهێو که  روژدا ده10 تا 7 ی ماوه  لهیي ئاسای وهێش به  که حسه  فهیئاکام •
 

 داوا یتوان وا ده ت، ئهێ  ناگهێ تیێا لي ی هبک قسه یباش  بهیزينگلي ئی زمانیر ناتوان گه ئه
 ۆت بۆ خیزمان ت به که شهێ کی وه  ئهۆبکات ب   ئامادهۆت بڕێرگ ت وهي بکه GUM یکينيکل له

ک  هييتگوزار موو خزمه  و ههنمان که کهيني کلی  متمانهی گهێکان ج هڕێرگ وه.  وه روون بکاته
 یژ زووتر ئاگادارۆر 5  وا باشتره بوو ئه ر ههێرگ هو ستت بهيوێر پ گه ئه. تێزرێپار  دهینێنه به
 .تي بکه  که کهينيکل
 

 وا ی سانه و که ئه  تهێدر ا دهين کان ته حسه  فهیئاکام. تێزرێپار  دهینێنه به HIV یحس فه •
ر و  ند، مامان، سسته تمه بهي تایکوو دوکتور، دوکتور وه  وه  ئاگادار ببنهیێل  وستهێپ

  . کردنیرێد  چاوهی بواریي رفهي حیکانڵ خه
 

فون  له ت تهێکر بوو، ده هه HIV یحس فه  ت به باره  سهیينموماێ و ریت ارمهي  ستت بهيوێر پ گه ئه
ن ي دابۆت بڕێرگ توانن وه وان ده ئه  که GUM یکينيکل  لهی جنسیت لامه  سهینوماێ رۆ بی بکه
 .  وه تهێزرۆد ده  هي لکهيم نام  ئهیرگ پشت به  له GUM یکان کهيني کلیفون له ته ژماره. ن بکه
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 ؟ هييدز چي ئه
 

HIV  ، ر  گه ت، ئهێت ب بهي تایک هييشۆخ  نهیتووش  که سه  کهی وه  ئهیۆه تهێت ببێتوان ده
 . دز هاتوهي  ئهیتووش که سه وا که رووبدات، ئه وشته ئه

 
 دزي  ئهیر سه چاره

 
ن و ێلاج بکريکان عڵ ک خهێل ت گهێکر م دهڵا به  هييدز ني  ئهۆ بیي شهيم  ههیک هي چاره گهێر

 .ن بکه ستتان ئاراستهيوێ پیينوماێتوانن ر  دهاندوکتور
 

  . وه ننهێم  دهیباش ر بهۆ زیکێنڵا ساۆن بيي ێر ئه  HIV  وای سانه و که ک لهێرۆز •
ک ێر کات سه رهچا  کهی رجه و مه ت، بهێبکر  هابانهيلتيو ئ ک لهێرۆز  لهیرگر ت بهێتوانر ده •

  .هاتبن ر نهۆ زیاني زیتووش  وه هي HIV  ی گهێر ش له  لهیندامان ئه  بکات کهێست پ ده
 یت بهي تایک هيستيوێ پیت لامه  سهیوام رده  بهیيرێد ، چاوه هي ان ههي HIV  وا ی وانه  ئهۆب •

 . هي هه
 
  وه ت مانه هلام هس

 
 .زراو بنێپار STIs ی کهي دیکان هييشۆخ نه  وHIV ر رانبه به  له-ننێکار به م بهۆندۆک
 

دا  اوانهي پیت  ئالهیور ده کس بهێ سیکردنێست پ ش دهێپ ،  ناسکهیکێپزدانم  ۆندۆک •
 . وه خواره تهێرڵما داده

 .  وه هان ژنی نهينێم یندام ئهناو  تهێخر کس دهێش سێدوم پيفم •
 HIV ی وه گرتنه تان لهۆ خی هو  ئهۆربگرن ب م وهۆندۆک  لهکڵ که شهيم هه که گرنگه •

 .ن که  تر تووش نهی که نه هي، لا هڵ گه تان له که هييشۆخ ر نه گه ا ئهيزن، ێبپار
 ی کهي دیل گهيشۆخ  نهیتووشبوون  بکات لهیرگر به هي م وا ههۆندۆک رگرتن له ک وهڵ که •

STIs شي. 
 . ژنانیخوازراو  نهیبوونڕزگ پ   کردن لهیرگر  بهیۆه تهێب ده •
ست  ده  هڵما  بنهیشتنڕ پلان دایکيني و کلی جنسیت لامه  سهیکينيکل  لهیياڕۆ خیمۆندۆک •

 . هي ش ههيکان هي GP  ک لهێند  ههی ادهيع ت و لهێو که ده
 
 یکان کهينيکل ر کام له هه ن به  بکهیند وهي په ستهيوێت، پێب  ههیت ارمهي ازتان بهين هير لاتان وا گه ئه

GUM کراون  دا ناوبرده  هي لکهيم نام  ئهیرگ به پشت  له  که  وه ه. 
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 کردنيرگر به
 
ا يدوکتور   بهی  بکهیند وهي  پهیتوان ت، دهيبوون بڕا زگ پيکردن يرگر  بهیران گهينڵر د گه ئه
 . تێبر ده  وهێڕ  بهینێ و نهیياڕۆخ به  م کاره ، ئه وه هڵما  بنهیشتنڕ پلان دایکينيکل
 . دا هاتوه هي لکهيم نام  ئهیيتاۆک  له  هڵما  بنه یشتنڕپلان دا یانک کهيني کلی ستهيل

 
 یبوونڕزگ ث کردن لهيرگر  بهیۆه بنه ده بازن کهێ رێند هه وه  خوارهی وانه ئه

 )بوونڵمندا کردن لهيرگر به واته(ژنان
 
 

 ليپ
 

  .ن بوون بکهڕزگ پ  لهیيرگر ن تا بهۆخي ژنان ده ک کهێبب حه له  تتهيبرل يپ
 
 

 یرگر  بهیرز ده
 

 واته( تێدر ش ده  لهی ماسووله ا، و لهڕێوۆڕ پ-پوێت دێگوتر  دهیێپ که  هييرز م ده ئه •
 .ن ده  دهی که سه که  لهکێجار  فته  هه12ر  و هه) تێدر  دهێل  وه  ماسوولهی گهێر له 

 
 م پلانتيئ  کردن بهيرگر به

 
م   ئهیۆه به. ستێر پێژ تهێخر دهمپلانون، ين ئێڵ  دهیێپ ، کهیرگر  بهیمپلانتيئ •

 .تێ ژنان بکریبوونڵمندا  لهیرگر  بهڵ ساێ سی  ماوهۆب هي واهه وه کاره
 

 IUCDا ي یرگر  بهیر نبه چه
  )دانڵمندا ناو ی کردنیرگر  بهی سه ره که(

 
  ژنانیدانڵمنداناو  تهێخر ده  وه  فورجهی گهێر له  هيکيا پلاستي ی مسیک هي سه ره که •
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 مۆندۆک
 

ناو   تهێخر ک ده هي وهێش به  مهۆندۆکم  ئه. یتيئاليا ريم ۆديمين فێڵ ده   ژنانهیمۆندۆک به •
 فورج ی وه ره  دهی لای وه  ئهۆ ب وه تهێنێم ده وه ره ده  لهیکێش به  که  وه  ژنانهیفورج

 .تێشۆدابپ
 وه ره  دهیلا  و لهێخوار تهێرڵما اوان دا دهي پیت ئاله ، به  ناسکهیکێپزدان  اوانهي پیمۆندۆک •

 .تێشۆپ دهيدا 
 وه کسهێ سیۆه  بهیهابيلتير ئ رانبه به زران لهێ پاریکارۆه تهێت ببێتوان ش دهيمۆندۆک  •

 سوود له شهيم هه ستهيوێدا پ  تازهیکێن هيموو لا  ههڵ گه  لهی جنسیند وهي په  له. زراوێراگو 
کار  بوون بهڵمندا  لهیرگر  بهۆش بير نبه ا چهيل، ير پ گه ت ئه نانه ربگرن، ته م وهۆندۆک 

 .نرابنێه
 
 

 یرگر  بهی هڵپ ته
 

 یێپ  ت کهێشۆپ  فورج دادهیرک  دهی وه ره  سهی لایش به  ، کهیز گومبه وهێش  یکێکيلاست له هيتيبر
 .دانڵمندا یت ملێگوتر ده
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ڕ کوت وپیرگر به  
 

ب   حهێند ، ههیتۆ خیبوونڕ زگ پیران گهينڵ، دیيزێپارۆ خێ بی جنس کردنیدوا ر دوابه گه ئه
 24 ی ماوه م لهڵا ، بهنێ کردن بخوریت هيکاي نزیدوا) ژۆ ر3(عات  سه72 تا ێکر ده ن که هه
 .نێن ن دادهێن شويدا باشتريت هيکاي نزیعات دوا سه

 
 یيرگر  بهی وه  تا ئهیربگر  وهکردنيرگر  بهیتان ره ده  ک لهڵ که  هيباشتر وا  ت کهێچ رت نهيب له

 .ی  بکهڕکوت و پ
 
 ینێو نه مانهۆ خیينوماێم و رۆندۆ، کیرگر  بهیتان ره ، ده هڵما  بنهیشتنڕ پلان دایکان کهينيکل

 ی نانهێم شو ت لهێتوانر ن و ده که کدا دهێن مه موو ته هه س له موو که  ههی ئاراسته
 :تێبکر وهێان پييند وهي په وه خواره

Cambridge 
Sexual Health & Contraceptive Service, The Laurels,  
Newmarket Road         (08456) 505152 
 
Wisbech 
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road (01945) 488008 
 
Huntingdon 
Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre          
Hinchingbrooke Hospital                               (01480) 363541 
 
St Neots 
Dumbelton Medical Centre, Barford Road  (01480) 357955 
 
Peterborough 
CASH – Contraceptive and Sexual Health Service  
Wellington Street       (01733) 466601 
 

، ڵ سا25 ین مه ر تهێ ژی لاوانۆکان ب هيي ناوچه  ته بهيتا  هييتگوزار  خزمهیت هينۆچ  لهی ئاگادارۆب
 : بکه هڕ پهڵم ما  ئهیردان ا خود سهي  وه ره  سهی انهنێو شو به  بکهیند وهي په هيتکا

net.purplepigeon.www  
 .418690 (01480) :  هي م ژماره  ئهۆب فون بکه له تهاي

 
www.youthoria.org  ت ێتوان ج، دهن  گهیکانڵ  خهۆب هيتێرن نتهي ئیکێڕ پهڵما که شي

 .بکات  ئاراستهیي ێجۆ خیياريزان
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 باربردن له
 

 .ننێان بهي که هييانيدووگ   بهیيتاۆدا کييتا ره  سهیکان ناگهۆق ر له توانن هه ژنان ده
 

م  توانن له ده هڵما  بنهیشتنڕ پلان دایکينيا کليت  که هي GPو هييدديک جێل  گهیکێاريڕب  وه ئه
 .ن ت بدهيت ارمهيدا  بژاردنهڵ هه

  
The NHS Direct Line  ش يت هيوا ته  نهیت لامه  سهیيتگوزار  خزمهیۆوخ  راستهیڵێه  واته

 وهێان پييند وهي  پهێکر ده بکات که ئاراسته  نانهێو شو ت به باره اترت سهي زیياريت زانێتوان ده
 .ی بکه 

 
 :اني که فونه له ته ش ژماره وه ئه

 ) هي هڵژ ئاواۆو ور  شهیعات سه 24 ، که هڵێه (  4647 0845
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 تي که  دهڵ گه ان لهيکسێ سی نانه هيو لا ئه
 

 .ن ان بکهيۆ خیجنس ا لهي جی جنسڵ گه کس لهێس  شهۆان خيێکان پڵ  خهێند هه
  

،  م کاره ئه.  انهيۆ خیهاوجنس ن که کدا بکهێس  کهڵ گه کس لهێس  شهۆان خيێش پيس  کهێند هه
و  ره به ک کهێاويا پي، )ن هيزبێل(تێکش  تر رادهیو ژنان ره  بهیرنج سه کات کهيک بێژن هي واهه

 ).ی گه(تێکش  تر دهیاوانيپ
 

ان يۆ خیو هاوجنس ره به  که هي هه سانه و که ت به باره ان سهييێر  نهیير ش داوهێک پڵ  خهێند هه
وا  ت ێب هه وانه ت به باره ان سهيي ێر  نهی روانگه هي  تر واههیکانڵ ک خهێند ن، ههێکش ده
 یۆه اتر بهيز ستهێوڵ م هه ئه. نێدو  تر دهیکێزمان ا خود بهي ترن یکێ تر و کولتوریز گه ره له
 . و ترسیشداورێ پینجام ئه  گاته ده    وه شتنهي گهێ تیبوون نه

 
 ۆ تیکسێ سین هيلا ان لهيشتني گهێ تیۆه ا بهين ته که  وه هي وا بوویکانڵ  خهیروو ر رووبه گه ئه
ال يا سوشيس يلۆ پڵ گه له   قسهیتوان ، دهیدا کردڵ گه ان لهيير روه دادپه  دوور لهیوت س و کهڵ هه
 . دا هاتوه هي لکهيم نام  ئهیرگ پشت به ان لهيناو  که ی بکه  کخراوانهێو ر ا خود ئهيت  که کرهر وه
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 کان کخراوهێر
 
 = C هي ان ههيياڕۆ خیمۆکاند  

= W وه ژووره  هيندام بچ مئه  کهیکانڵ  خهی سکهيگال  بهێکر ده  
= I گات ر رادهێرگ وه ان بهيست ده کخراوانهێم ر ئه 

  
  هڵما  بنهیشتنڕ پلان دایکينيکل
  بوونڕا زگ پي بوون، ڵمندا  لهیرگر  بهیحس  و فهیينوماێر

 
Cambridge  
Sexual Health & Contraceptive Service    CWI 
The Laurels, Newmarket Road, Cambridge 
(08456) 505152 
 
Wisbech 
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road  
(01945) 488008        CWI 
 
Huntingdon 
Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre          
Hinchingbrooke Hospital                                
(01480) 363541        CWI 
 
St Neots 
Dumbelton Medical Centre, Barford Road   
(01480) 357955        CWI 
        
Peterborough 
CASH – Contraceptive and Sexual Health Service  CWI 
Wellington Street 
(01733) 466601 
 
King’s Lynn 
St James, Extons Road, 
 (01553) 769336         CWI 
 

 . بکه وه ره  سهی انهييتگوزار و خزمه  بهیند وهي نجان په  گهیکينيکل ت به باره اتر سهي زیاري زانۆب
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 زي میندام ئهۆ و کێ زاوزیندام ئهۆ کیرمان  دهیکينيکل

 
  HIV   و STIs  یرمان کردن حس و ده فه

 
Clinic 1, North Cambs Hospital,       CWI 
Wisbech 
(0800) 5879799 
 
Clinic 1A, Addenbrooke’s Hospital,     CWI 
Cambridge 
(01223) 217774 
 
Clinic 6, Hinchingbrooke Hospital,     CWI 
Huntingdon 
(01480) 423131 
 
Department of Sexual Health, Edith Cavell Hospital, CWI 
Peterborough 
(01733) 875077 
 
GUM Clinic, Queen Elizabeth Hosptial,    CWI 
King’s Lynn 
(01553) 613766          
 
NHS Direct General advice and 
information about all aspects of health. 
Freephone 0845 4647        I 
 
Voluntary HIV organisations  (C,I, and W (by arrangement) 
 
DHIVERSE – Sexual Health and HIV charity (01223) 508805 
www.dhiverse.org.uk      (01480) 420011 
 
Peterborough HIV Support Services   (01733) 311555 
 
EAST (HIV Support in Norfolk)    (01553) 776655 
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 :ن که کان ده هييس هيما  و کهیر نابه په  نده  ناوهیري وا پشتگی رنامانه و به ژهۆو پر ئه
 

The Spectrum Project  
 هييس هيما  و کهیستێش پ ره  نده  ناوهۆر ب هيج شايمبر  کهی ناوچه له هي ی جنسیت مهلا  سهیک هي ژهۆپر

 :کان هييت هيزا گه ره 
(01223) 508807 
 
Cambridge Refugee Support Group   (01223) 575489 
 
New Link (Peterborough)     (01733) 742801 
 
KLARS (Kings Lynn)      (01553) 773905 
 
 

 یژێستدر ده
 

  وه هيي جنسیبار ا لهي  کراوهێان لييژێستدر  وا دهی سانه و که  ئهۆ بیيتگوزار خزمه
 . کردوونێان پييت هيسووکا

 
Cambridge Rape Crisis      (01223) 245888 
 
Choices (for survivors of sexual abuse)  (01223) 471574 
  
Peterborough Rape Crisis     (01733) 311311 
 
MARS Project (for Men) – Peterborough  (01733) 311574 
 
 

 ر کهڕ سی مادده
 

 .ننێه کار ده ر به کهڕ سی ادده وا می سانه و که  ئهۆ بیياري و زانیريپشتگ
 
Dialdruglink (Huntingdonshire)     (01480) 413800 

Bridgegate (Fenland and Peterborough)   (01733) 314551 

The Bridge Project (Cambridge and area)  (01223) 214614 
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  وه خواردنه
 

 . وه نهۆخ ده) کحول(شروبات  مهێج  نابهیک هي وهێش  وا بهی سانه و که  ئهۆ بیاري زان ویريپشتگ
 

Drinksense (Cambs and Peterborough)   (01733) 555532 
  . هي هه کهي دینێر شوۆز ه لهي کخراوهێم ر  ئهی کهي دیلق
 
 )نڵا سا25 ین مه  تهرێژ(  لاوان ۆ بیينوماێر
 

Centre 33  
  )یتڵا ژههۆ ریمبس  و کهی باشووریمبس ر، که هيج شايمبر که  لهیري و پشتگیينوماێر(

(01223) 316488 
AICH  

 435061 (01480) )ر هيتنگدن شايهان  لاوان لهیژکردنێراو(

Connexions        0800 56 13 2 19 
 
www.purplepigeon.net – 

 .ر به  تهۆ گرتیشي لاوانی جنسیت لامه  سهیکان هيي ێجۆخ کهيني کلۆن بيناونووس
 

www.youthoria.org 
 
www.ruthinking.co.uk   
 

 ی جنسیلي مه
 )ربازێن(ی ن وگه هيزبێ لیکانڵ خه  لهیريپشتگ

 
Dimensions Project  

 508805 (01223)  )ر دوو جنسن  ههیگرۆ ه ی وانه ا ئهي) ربازێن (ی  گهیاواني پۆب(
 
www.dhiverse.org.uk/4men     (01733) 311555 
 
2byouth  

 369508 (01223) )نڵا سا25 ین مه ر تهێ ژی دووجنسه  واتهیک و دووده) ربازێن(ی ن، گه هيزبێ لۆب(
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 س يڤال سريسوش
ا يتانير به  ته شتوونهي  گهی وه  ئهی وا دوای ناخوازانه و په هئ یرێد  و چاوهیت هيڵا مهۆ کیريپشتگ
 .نا  پهێ بیکانڵ  و خهڵموو مندا  ههی کردنیرێد چاوه.  ان کردوهيير نابه  پهیداوا

 
Cambridgeshire        (01223) 717011 
 
Peterborough - New Link     (01733) 742801 
 
King’s Lynn        (01553) 669300  
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 کهي دیکێا زماني تر، یشن  چهیرماتۆل، فيت، بري، شر وره  گهیتيپ به  هي لکهيم نام ت ئهێو ر بتانه گه ئه
ا ي 50880 01223 یفون له ته ر ژماره سه له DHIVERSE  ن به  بکهیند وهي په  هيوا تکا ستتان، ئه ده بگاته 

  . وهێئ  ته  داوهی هي لکهيم نام ئه نن کهێي رابگه سه و که خود به
 
 
 
 
 
 

 :ۆ سپاسماندا بڵ گه له
 
Norfolk NHS HIV/AIDS and Sexual Health Unit and Norfolk Social Services Asylum 
Seekers/Refugee Team who produced the original concept and text for the publication. 
 


