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Cinsel Saglk

Her yetigkinin zevkli ve saglikli bir cinsel yasam surdirme hakki
vardir.

Bazen, cinsel saglik ve cinsellik konusunda merak ve endiseleriniz
olabilir.

Bazi insanlar icin cinsel saglik, hassas ve utanc verici bir konu
olabilir.
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Kanun )
BlyUk Britanya’daki kanunlar sizi korumak igindir. Onemli hususlar
asagidaki sekilde 6zetlenmistir:

Eger, siz 16 yasin Gizerindeyseniz ancak o zaman seks
yapmaya(cinsel iliskiye) “EVET” diyebilirsiniz.

Blyuk Britanya’da riza yasi yada yasal olarak seks yapma
yas! 16 yastir. Eger, yasiniz 16 yasin altindaysa ve seks
yapmaktaysaniz, bu kitapcikta listesi verilen cinsel saglik
hizmetlerinden faydalanabilirsiniz.

EQger, bir Kisi sizinle cinsel iligkiye girmeye Hayir derse veya
sizinle seks yapmak istemezse ve onunla seks yaparsaniz
buna Tecaviz denir.

Eger, sizinle ayni dili konusmayan birisiyle seks yapacaksaniz,
her iki tarafinda buna “EVET” demesi gereklidir.

Seks sadece mahrem yerlerde yapilabilir. Umumi yerlerde
seks yapmak bir suctur.

Fuhusg(para karsiliginda seks yapmak) yapiimasini tesvik
etmek veya buna vesile olmak yasaya aykirdir.
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Gizlilik

Vereceginiz bilgilerin higbiri bagka birisine veya diger makamlara
iletilmeyecektir, bazi 6zel durumlarda bu gergeklesebilir fakat bu
size daha Onceden sdyelenecektir.

Bu, eger bir cocugun yada genc insanin incinmesi yada tacize
ugramasi gibi endigelerin oldugu yada bir yetiskinin hayatinin ciddi
tehditler altinda olmasi gibi durumlarda s6z konusudur.

Eger, cinsel saglik konusunda almak istediginiz herhangi bir bilgi

varsa bunu rahatlikla yapabilirsiniz, bu sizin buradaki iltica
durumunuzu yada gocmenlik statiindzi etkilemeyecektir.
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Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar
(STIs)

Eger, prezervatif(kondom) kullanmadan cinsel iligkiye girecek
olursaniz hamile kalabilir veya enfeksiyon(hastalik) kapabilirsiniz ve
buna cinsel yolla bulasan hastalik(STIs) adi verilir.

Cinsel yolla bulasan(STIs) bir cok hastalik vardir. Eger, asagidaki
belirtileri tecriibe ederseniz, bunu g6z ardi etmeyiniz ve
doktorunuza gidiniz:

e cinsel bolgede(bacak arasi) olusan topaklar, sismeler ve
agrilar

e alt karin veya kalca kemig@i arasindaki bélgede(midenin alt
tarafi) agri olusmasi veya penisten yada vajinadan akinti
gelmesi

e kendinizi iyi hissetmediginiz halde, bazen bu isaret ve
belirtilerin hicbiri sizde bulunmayabilir, ama yine de bu oldukca
tehlikeli olabilir.

e cinsel yolla bulasan hastaliklar, ilerde bebek sahibi olmaya
engel olabilir ve HIV veya diger enfeksiyonlari kapma riskini de
arttirir.

Eger, cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalandiginiz konusunda
endiseleriniz varsa veya test yaptirma hakkinda yardim ve tavsiye
almak isterseniz:

Litfen arayin:

Wisbech — Clinic 1 (0800) 5879799
Cambridge — Clinic 1A (01223) 217774
Huntingdon - Clinic 6 (01480) 423131
Peterborough Sexual Health Clinic (01733) 875077
King’'s Lynn GUM Clinic: (01553) 613766
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HIV Nedir?

HIV oldukca ciddi bir enfeksiyondur.
HIV’si olan kisiler “HIV pozitif” olarak bilinir.

HIV nasil bulasir(yakalanir)?

HIV pozitif olan bir kigiyle prezervatif kullanmadan, vajinal
yada anal yolla seks yapmak suretiyle.

HIV prezervatif kullanilmadiginda oral seks yoluyla da
gecebilir, ama bodyle bir risk vajinal yada anal sekse gore daha
azdir.

HIV pozitif olan bir kigiyle ayni igneyi veya siringayi
paylasarak.

HIV pozitif olan bir anneden, dogumla ve emzirmeyle
cocuguna bu viristin gegmesi.

VirGsli olan bir kanin veya diger kan GrUnlerinin nakil edilmesi,
ama bu oldukga nadirdir.

Blyuk Britanya’da kan nakli yaptirmak oldukga guvenlidir.

Asagidaki yollarla HIV bulagsmaz

VirGslU olan kisiye dokunmakla
Ellerini tutmakla

Ayni kabi kullanmakla

Ayni oturagi paylagsmakla
Opmekle
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HIV testi yaptirmak icin nasil randevu alinir

e HIV testi, uzman klinik olan GUM(Ureme-Uriner Saglik)
kliniginde yapilir.

e HIV testini mahalle doktorunuzda(GP) da yaptirmaniz
mamkandar. Doktorunuzu gérmeye gittiginiz yere GP
Kinigi(GP Practice) veya muayenehane(surgery) adi verilir.

e BUlyUk Britanya’ da yasayan tim hamile kadinlara HIV testi
teklif edilir.

e Doktorunuzdan yada GUM kiniginden bir randevu aliniz .

e Beklemeniz gerekebilir.

e Eger, GUM Klinigine giderseniz, buradaki saglik gorevlileri size
kan testi hakkinda gerekli bilgiyi vereceklerdir.

e Eger, mahalle doktorunuza giderseniz, burada doktorunuz size
kan testi hakkinda gerekli bilgiyi verecekdir.

HIV testi sunlari icerir:

e Doktor yada hemsire kolunuzdan test i¢in az miktarda kan
ornegi alacaktir.

e Bu kan 6rnegi test icin labaratuvara gonderilecektir.

e Genellikle sonucun gelmesi 7 ila 10 gin kadar slrecektir.

Eger, ingilizce konugamiyor yada anlamiyorsaniz, tim bunlarin size
kendi dilinizde izah edilmesini isterseniz, GUM Kliniginin sizin icin
bir terciman cagirmalarini isteyebilirsiniz. Terciman klinik
tarafindan onaylanmis birisi olup bu hizmet tamamen gizli
tutulacaktir. Eger, randevunuzda bir tercimanin bulunmasini
isterseniz bu isteginizi en az 5 giin 6ncesinden klinige bildiriniz.

e HIV testi gizli tutulur. Test sonucu, sadece bilmeleri gereken
kisilere verilir ki bunlar bashekimler, doktorlar, ebeler,
hemsgireler ve bakicilar gibi profesyonellerdir.

Eger, HIV testi konusunda yardim ve tavsiye almak isterseniz,
GUM Kiiniginden Cinsel Saglik Danigsmanini arayabilirsiniz.Kendisi
size bir terciman ayarlayacaktir. GUM kliniklerinin telefon
numaralarini bu kitapg¢igin arkasinda bulabilirsiniz.
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AIDS Nedir?

HIV, kisinin belirli hastaliklara yakanlanmasina sebep olur. Bu
durumda kisi AIDS olmustur.

HIV’nin Tedavisi

HIV’nin caresi yoktur, fakat hastalarin cogu icin tedavi mevcuttur ve
doktorlar bununla ilgili tavsiye vermektedirler.

e HIV pozitif olan ¢ogu kisi uzun yillar kendilerini iyi hissederler.

e HIV vicuda bayuk zararlar vermeden once tedavisi yapilirsa,
bir cok enfeksiyona engel olunabilir.

e HIV pozitif olan kigilerin dizenli olarak saglik kontroliinden
gecmeleri oldukga 6nemlidir.

Saglikh Kalmak

Prezervatif kullanin — HIV’ye ve diger cinsel yolla gecen
hastaliklara(STls) karsi korur

e Prezervatif, cinsel iligkiye giriimeden 6nce erkegin penisine
gegcirilen ince bir kihftir.

e Femidom, cinsel iligkiye girilmeden 6nce kadinin vajinasina
yerlegtirilir.

e Kendinizi HIV virisune kargi korumak icin ya da bu virUs sizde
varsa bunu eginize bulastirmamak icin daima prezervatif
kullanmaniz oldukga 6nemlidir.

e Cinsel yolla bulasan diger hastaliklara yakalanmamak icin
prezervatif kullanin.

e Kadinlari, plansiz hamilelige karsi da korur.

e Prezervatifleri, mahalle doktorundan, cinsel saglik ve aile
planlama kliniklerinden Ucretsiz olarak temin etmek
muamkandar.
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Eger, bu konuda yardima ihtiyaciniz varsa doktorunuzu veya bu
kitapcigin arkasinda listesi verilmis olan GUM kliniklerini
arayabilirsiniz.

Dogum Kontrol

Egder, dogum kontroll veya hamile kalma konusunda endigeleriniz
varsa, doktorunuzla veya aile planlama klinigi ile Gcretsiz ve gizlilik
icerisinde gorusebilirsiniz. Bu kitapg¢igin arkasinda aile planlama
Kliniklerinin bir listesi verilmektedir.

Kadinin hamile kalmasini(bebek beklemesi) énlemek icin asagida
bazi yontemler siralanmaktadir.

Hap

Hap, kadinin hamile kalmayi énlemek icin agiz yoluyla aldigi
tablettir.

Dogum kontrol ignesi

e Depo-Provera adi verilen ignenin, 12 haftada bir kas yoluyla
verilmesi diger bir dogum kontrol yéntemidir.

Dogum kontrol icin yerlestirilen cisim(toka)
e Dogum kontrol i¢in derinin altina yerlestirilen cismin adi

Implanon’dur. Bu sayede Ug¢ yil hamile kalmak engellenmig
olur.

Dogum kontrol spirali veya Rahim icine yerlestirilen
cisim(lUCD)

e Vajinal yolla rahmin igine yerlestirilen, kiigik bakir ve
plastikten olusan bir cisimdir.
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Prezervatif

e Bayanlar icin olan prezervatiflere Femidom veya Reality adi
verilir. Bir kismi disarida kalip jenital bolgeyi kapatacak
sekilde vajinanin igerisine yerlestirilir.

e Erkekler igin olan prezervatif ise ince bir kilif halinde olup
erkegin penisinin Uzerine gecirilir.

e Prezervatir, cinsel yolla gegen hastalilara kargi da koruyucu
olan bir yontemdir. Eger, yeni birisiyle iligkiniz varsa ve dogum
kontrol icin hap veya spiral kullaniliyor bile olsa, daima
pezervatif de kullanmaniz gereklidir.

Dogum kontrol kepi(cap)

Bu kep, lastik ve kubbe seklinde olup, serviks adi da verilen rahim
agzinin Ust bélimune yerlestirilir.

Acil Dogum Kontrol

Herhangi bir dogum kontrol yontemi kullanmadan, cinsel bir iligkiye
girmigseniz ve hamile kalmis olabileceginizden endise
duyuyorsaniz, iliskiden sonra ki 72 saat(3 gun) icerisinde
alabileceginiz bir hap vardir, fakat yine de bu hapi 24 saat
icerisinde almak daha etkili olacaktir.

Unutmayin ki, acil dogum kontrol hapi kullanmak yerine, daima
diger korunma yontemleri kullanmaniz ¢ok daha iyi olacakitir.

Aile planlama Klinikleri, her yastan kisilere Ucretsiz olarak dogum
kontrol, prezervatif ve gizlilik kuralina sadik kalarak tavsiyeler
sunmaktadir. Asagida adres ve telefon numaralari verilmektedir:

Cambridge
Sexual Health & Contraceptive Service, The Laurels,
Newmarket Road (08456) 505152
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Wisbech
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road (01945) 488008

Huntingdon

Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre
Hinchingbrooke Hospital (01480) 363541
St Neots

Dumbelton Medical Centre, Barford Road (01480) 357955
Peterborough

CASH — Contraceptive and Sexual Health Service

Wellington Street (01733) 466601

25 yasin altindaki kisilere 6zel, yerel hizmetlerin detaylarina
ulasmak igin yukaridaki merkezlerle kontak kurabilirsiniz veya
www.purplepigeon.net internet sayfasini ziyaret edebilir yada
(01480) 418690 no’lu telefon numarasini arayabilirsiniz.

Ayrica, yerel internet sayfasi olan www.youthoria.org genclere
yerel bilgiler sunmaktadir.
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Kirtaj

Bir kadinin, erken donemlerinde hamileligine son vermesi
mUmkunddar.

Bu oldukga ciddi bir karardir ve doktorunuzdan yada aile planlama
kliniklerinden bu konuda yardim alabilirsiniz.

Ayrica, The NHS Direct Line(Direk Saglik Hizmet Hatti) bu konuda
kiminle gorusebileceginiz hakkinda size bilgi verecektir.

Telefon: 0845 4647 (Her glin 24 saat aciktir)

12 of 19



Cinsel Es

Bazi kisiler karsi cinsle seks yapmaktan hoslanir.

Bazi kisiler de ayni cinsten olanlarla seks yapmaktan hoslanir.
Bu, bir kadinin diger bir kadindan hoglanmasi(lezbiyen) ve bir
erkegin diger bir erkekten hoglanmasi(gay) seklinde olabilir.

Bazi insanlar, ayni cinsten olan kisilerin birbirlerinden hoglamasina
kargi 6nyargihdirlar. Bazilari da ayri irktan, ayri kdltirden olan ve
farkh dil konusan kisilere kargi negatif distncelere sahip olabilirler.
Genellikle, bu anlama ve bilgi eksikliginden olup sonucunda
onyargl yada korkuya donusdar.

Eger, cinsel tercihinizden dolayi insanlarin size haksiz davranista
bulunduklarini tecribe ederseniz, bunu polisle veya sosyal ¢alisan
ile veya bu kitapg¢igin arkasinda bulunan kuruluglarla
konusabilirsiniz.
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Semboller

C = Ucretsiz prezervatif mevcuttur

W = Tekerlekli sandalye ulagimi mimkadn
| = Tercimana ulasma hizmeti mimkaun.

Aile Planlama Klinikleri(Family Planning Clinics)
Tavsiye ve dogum kontrol, hamilelik testi

Cambridge

Sexual Health & Contraceptive Service

The Laurels, Newmarket Road, Cambridge
(08456) 505152

Wisbech
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road
(01945) 488008

Huntingdon

Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre
Hinchingbrooke Hospital

(01480) 363541

St Neots
Dumbelton Medical Centre, Barford Road
(01480) 357955

Peterborough

CASH — Contraceptive and Sexual Health Service
Wellington Street

(01733) 466601

King’s Lynn
St James, Extons Road,
(01553) 769336

CwiI

CwiI

CwiI

CwiI

CwiI

CwiI

Gengler icin olan klinikler hakkinda, yukaridaki hizmetlerden bilgi

alabilirsiniz.
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Ureme- Uriner Saglik Klinikleri
(Genito Urinary Medicine Clinics (GUM))

HIV ve Cinsel yolla bulasan diger hastaliklarin(STIs) Testi ve
Tedavisi

Clinic 1, North Cambs Hospital, CWiI
Wisbech
(0800) 5879799

Clinic 1A, Addenbrooke’s Hospital, Cwi
Cambridge
(01223) 217774

Clinic 6, Hinchingbrooke Hospital, CWwiI
Huntingdon
(01480) 423131

Department of Sexual Health, Edith Cavell Hospital, Cwi
Peterborough
(01733) 875077

GUM Clinic, Queen Elizabeth Hosptial, Cwi
King’s Lynn
(01553) 613766
Her turlt saglik konusunda NHS Direct’den genel tavsiye ve
bilgi.
Ucretsiz telefon: 0845 4647 I
Gonulla HIV organizasyonlari (C,I, ve W (randevu ile )
DHIVERSE - Cinsel Saglik ve HIV yardim kurumu

(01223) 508805
www.dhiverse.org.uk (01480) 420011

Peterborough HIV Destek Hizmeti (01733) 311555
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EAST (Norfolk HIV Destek) (01553) 776655

Azinliklari ve Multecileri Destekleme Projeleri
(Projects supporting refugees and minority communities)

The Spectrum Project Cambridgeshire’de yasayan Etnik Azinlklar

ve Siyahlar cinsel saglik projesi (01223) 508807
Cambridge Miilteciler Destek Grubu

(Cambridge Refugee Support Group) (01223) 575489
New Link (Peterborough) (01733) 742801
KLARS (Kings Lynn) (01553) 773905
Tecavuz

Tecavuze yada cinsel tacize ugrayan Kisiler icin hizmet

Cambridge Rape Crisis (01223) 245888
Choices (cinsel tacize ugrayanlar) (01223) 471574
Peterborough Rape Crisis (01733) 311311
MARS Project (for Men) — Peterborough (01733) 311574
Uyusturucu

Uyusturucu kullanan Kigilere bilgi ve destek

Dialdruglink (Huntingdonshire) (01480) 413800
Bridgegate (Fenland ve Peterborough) (01733) 314551
The Bridge Project (Cambridge ve bélgesi) (01223) 214614
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Alkol
Alkol aligkanhgi olan kisilere bilgi ve destek

Drinksense (Cambs and Peterborough) (01733) 555532
Degisik yerlerde ofisler mevcut

Gengler icin Tavsiye (25 yas alti)

Centre 33 (Cambridge, South Cambs ve East Cambs bolgelerinde
verilen gizli bilgi ve destek) (01223) 316488

AICH (Huntingdonshire’de gencler icin terapi)
(01480) 435061

Connexions 08005613219

www.purplepigeon.net —gengler igin cinsel saglik kliniklerinin bir
listesi de dahil
www.youthoria.org

www.ruthinking.co.uk

Cinsel uyum
Lezbiyen ve gay olanlara destek
Dimensions Project (gay ve biseksuel erkekler igin)
(01223) 508805
www.dhiverse.org.uk/4men (01733) 311555

2byouth (25 yas altindaki lezbiyen, gay ve biseksueller igin)
(01223) 369508
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Sosyal Hizmetler

Bluyuk Britanya’ya gelip iltica eden veya iltica talebinde
bulunanlar icin sosyal destek ve bakim. Tim cocuklarin ve
yardima muhtac kisilerin korunmasi.

Cambridgeshire (01223) 717011
Peterborough - New Link (01733) 742801
King’s Lynn (01553) 669300
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Bu kitapcigin, bayuk harflerle veya korler alfabesinde yazilimini
yada farkl bir dilde tercimesini isterseniz, lGtfen 01223 508805 no’lu
telefon numarasindan DHIVERSE kurulusunu arayiniz yada bu kitapg¢igi size
veren Kigiye sorunuz.

Norfolk NHS HIV/AIDS and Sexual Health Unit and Norfolk Social Services Asylum
Seekers/Refugee Team, ki bunlar bu metnin yazi ve igerigini yayimlayan kuruluslar .

Yukaridaki kurumlara tesekkurlerimizi sunariz.
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