


Zdrowie seksualne

Kazda dorosta osoba ma prawo do zdrowego i przyjemnego zycia
seksualnego.

Czasami seksualnosc¢ i zdrowie seksualne staja sie przyczyng obaw i
niepokoju.

Dla niektérych oséb kwestie zdrowia seksualnego moga by¢ drazliwe i
krepujace.
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Prawo
Brytyjskie prawo ma na celu ochrone ludzi. Oto najwazniejsze punkty w
skrocie:

e Mozna wyrazi¢ zgode na seks - powiedzie¢ ,,TAK” - dopiero gdy
ma sie skonczone 16 lat.

e W Wielkiej Brytanii wiek, w ktérym prawo dopuszcza wspoizycie
seksualne wynosi 16 lat. Ale jesli masz mniej niz 16 lat i
prowadzisz zycie seksualne, takze mozesz korzystac z ustug
placowek ds. zdrowia seksualnego wymienionych w tej broszurze.

e Gwalt nastepuje wtedy, gdy odbywasz stosunek ptciowy z kims,
kto powiedziat ,,Nie” lub nie chce z Tobg stosunku.

e Jedli uprawiasz seks z osoba, ktéra nie zna Twojego jezyka,
upewnij sie, ze kazde z was powiedziato , Tak”.

o Wspotzycie seksualne powinno mie¢ miejsce tylko w warunkach
prywatnosci. Uprawianie seksu w miejscach publicznych to
przestepstwo.

e Powodowanie lub naktanianie do prostytucji (wspdtzycia
seksualnego za pienigdze) jest nielegalne.
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Poufnos¢

Informacje, ktérych udzielisz NIE zostang udostepnione zadnej innegj
osobie ani organizacji, oprocz wyjatkowych okolicznosci, o ktérych
zostat(a)bys powiadomiony(a).

Statoby sie tak tylko w sytuacjach, gdy istniatyby obawy, ze dziecko lub
osoba nieletnia sg krzywdzone lub wykorzystywane lub jesli istniatoby
powazne zagrozenie dla innej osoby doroste;.

Jesli chcesz uzyskaé dalsze informacje na temat korzystania z ustug w

zakresie zdrowia seksualnego, mozesz o nie poprosi¢ — nie wptynie to
na Twdj status imigracyjny ani na podanie o azyl.
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Infekcje przenoszone droga piciowa

Jesli odbywasz stosunek ptciowy bez prezerwatywy, mozesz zajs¢ w
cigze lub ulec infekcji (chorobie) nazywanej infekcjg przenoszong drogg
piciowg (sexually transmitted infection - STI).

Istnieje wiele infekcji przenoszonych drogq ptciowa. Jesli zauwazysz
ktore$ z tych objawdw, nie ignoruj ich - idz do lekarza:

e guzki, rany lub obrzeki w okolicach narzaddw ptciowych (pomiedzy
nogami)

e bdl w dolnej czesci brzucha/miednicy lub wydzielina z penisa lub
pochwy

e w przypadkach niektérych infekcji nie ma zadnych symptomoéw ani
oznak choroby, ale infekcje te sg réwniez niebezpieczne.

¢ Infekcje przenoszone drogg ptciowg mogq spowodowac
bezptodnosc¢ w przysztosci i zwiekszajg ryzyko zarazenia wirusem
HIV i innymi chorobami.

Jesli martwisz sie, ze by¢é moze masz taka infekcje lub chciat(a)bys sie
poddac¢ badaniom, mozesz uzyskac¢ pomoc i porady w nastepujacych
placéwkach:

Zadzwon do:

Wisbech — Clinic 1 (0800) 5879799
Cambridge — Clinic 1A (01223) 217774
Huntingdon - Clinic 6 (01480) 423131
Peterborough Sexual Health Clinic (01733) 875077
King’s Lynn GUM Clinic: (01553) 613766
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Co to jest HIV?

e HIV to powazna infekcja.
e (Osoby zarazone wirusem HIV okreslane sg jako ,seropozytywne”
(HIV positive).

Jak mozna sie zarazi¢ wirusem HIV?

e QOdbywajac stosunek pochwowy lub analny bez prezerwatywy z
osobg zakazong HIV. Wirusem HIV mozna sie rowniez zarazi¢
podczas seksu oralnego bez prezerwatywy, chociaz jest to mniej
niebezpieczne niz stosunek pochwowy lub analny.

e Uzywajac tych samych igiet do wstrzykiwania narkotykoéw, co
osoba zakazona wirusem HIV.

e Kobieta w cigzy, ktora jest nosicielkg HIV moze zarazi¢ dziecko
przy porodzie i karmieniu piersia.

e Poprzez transfuzje zakazonej krwi i przez inne preparaty krwi, ale
sq to rzadkie przypadki.

e Transfuzje krwi w (Wielkiej Brytanii) sg bezpieczne.

Wirusem HIV nie mozna sie zarazi¢ poprzez:

Dotykanie osoby zakazonej

Uscisk dtoni

Uzywanie tych samych szklanek/kubkow
Korzystanie z tych samych siedzen
Pocatunki
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Jak zrobic¢ test na HIV

e Testy na HIV wykonywane sg w specjalistycznych poradniach
urologicznych (,GUM clinic”; Genito-Urinary Medicine — medycyna
uktadu moczowo-ptciowego).

e Test na HIV mozna réwniez zrobi¢ u lekarza ogélnego (GP).
Lekarze ogdlni przyjmujg w przychodniach nazywanych ,GP
Practice” lub ,,GP surgery”.

e Wszystkim ciezarnym kobietom w Wielkiej Brytanii oferuje sie test
na HIV.

e Zaméw wizyte w poradni urologicznej (GUM clinic) lub u lekarza
ogdlnego.

e Mozliwe, ze trzeba bedzie czekad.

e Jesli udasz sie do poradni urologicznej, konsultant medyczny
wyjasni, na czym polega badanie krwi.

e Jesli udasz sie do przychodni ogéinej, lekarz (GP) wyjasni, na
czym polega badanie krwi.

Test HIV polega na:

e Pobraniu niewielkiej prébki krwi z ramienia przez lekarza lub
pielegniarke.

e Prébke wysylta sie do laboratorium do zbadania.

e Wyniki badania dostepne sg zwykle w ciggu 7-10 dni.

Jesli nie méwisz dobrze po angielsku lub nie rozumiesz jezyka
angielskiego, mozesz poprosi¢ poradnie o zapewnienie ttumacza, ktory
wyjasni Ci wszystko w Twoim jezyku. Bedzie to ttumacz zatwierdzony
przez poradnie i ustugi te sg poufne. Jesli potrzebujesz ttumacza,
najlepiej zawiadomic o tym poradnie 5 dni wczesniej.

e Testy HIV sg poufne. Ich wyniki udostepniane sg tylko osobom,
ktore powinny je znac, np. lekarzom, lekarzom specjalistom,
potoznym, pielegniarkom i pracownikom stuzb opieki.

Jesli potrzebujesz pomocy lub porad w sprawie testu na HIV, mozesz
zadzwoni¢ do konsultanta ds. zdrowia seksualnego (Sexual Health
Advisor) w poradni urologicznej, ktéry znajdzie ttumacza. Numery
telefondw do poradni urologicznych znajdujg sie na koncu ulotki.
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Co to jest AIDS?
Wirus HIV zwieksza prawdopodobienstwo zachorowania na okreslone
choroby. Jesli tak sie stanie, dana osoba jest chora na AIDS.

Leczenie HIV

Wirus HIV jest nieuleczalny, ale w przypadku wiekszosci oséb mozliwe
jest leczenie hamujace jego rozwdj. Lekarz udzieli stosownych porad.

e Wiekszo$¢ 0sob zakazonych wirusem HIV czuje sie dobrze przez
wiele lat.

e Wiekszosci infekcji mozna zapobiec, jesli zacznie sie leczy¢ HIV
zanim wirus spowoduje zbyt duze szkody w organizmie.

e W przypadku oséb zakazonych HIV regularne badania lekarskie
sg szczegollnie wazne.

Jak zachowacé zdrowie
Stosuj prezerwatywy — chronig one przed HIV i innymi infekcjami

e Prezerwatywa to cienka powtoka, ktérg naktada sie na penis
mezczyzny przed stosunkiem.

e Prezerwatywe Femidom umieszcza sie w pochwie kobiety przed
stosunkiem.

e Nalezy zawsze stosowac prezerwatywy, aby chronic¢ sie przed HIV
oraz aby chroni¢ partnera/partnerke, jesli samemu jest sie juz
zakazonym tym wirusem.

e Stosowanie prezerwatywy chroni réwniez przed innymi infekcjami
przenoszonymi drogq ptciowa.

e Prezerwatywa moze zapobiec nieplanowanej cigzy.

e Prezerwatywy dostepne sg bezptatnie we wszystkich poradniach
zdrowia seksualnego i planowania rodziny, a takze w niektérych
przychodniach ogélnych.

Jesli potrzebujesz pomocy, skontaktuj sie ze swoim lekarzem ogdélnym
lub z ktéra$ z poradni urologicznych podanych na koncu ulotki.
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Antykoncepcja

Jesli martwi Cie kwestia antykoncepcji lub cigzy, mozesz bezptatnie i
poufnie skontaktowac sie z lekarzem lub poradnig planowania rodziny.
Na koncu ulotki znajduje sie lista poradni planowania rodziny.

Oto niektore ze sposobow, ktdre mozna stosowac,
aby zapobiec zajsciu w cigze (poczeciu dziecka).

Pigutka antykoncepcyjna

Pigutka antykoncepcyjna to tabletka, ktérg kobieta moze zazywaé
doustnie, aby zapobiec zajsciu w cigze.

Zastrzyk antykoncepcyjny

e Zastrzyk o nazwie Depo-Provera podaje sie domiesniowo co 12
tygodni.

Implant antykoncepcyjny

e Implant antykoncepcyjny o nazwie Implanon wszczepia sie pod
skore. Moze on zapobiegac cigzy nawet do trzech lat.

Spirala antykoncepcyjna lub wktadka domaciczna (IUCD)

e Jest to mate urzgdzenie wykonane z miedzi i plastiku, ktére
wprowadza sie do macicy przez pochwe.
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Prezerwatywa

e Prezerwatywy dla kobiet noszg nazwe Femidom Ilub Reality.
Prezerwatywe takg umieszcza sie w pochwie, a czesc¢ jej
pozostaje na zewnairz i zakrywa zewnetrzne czesci okolic
narzgdow ptciowych.

e Prezerwatywa dla mezczyzn do cienka powtoka, ktérg zaktada sie
na penisa mezczyzny.

e Prezerwatywy chronig réwniez przed infekcjami przenoszonymi
droga piciowa. Nalezy zawsze uzywac prezerwatywy przy
stosunkach z nowym partnerem/partnerkg, nawet jesli stosuje sie
pigutke antykoncepcyjna lub spirale dla celéw zapobiegania cigzy.

Kapturek dopochwowy

Kapturek to gumowa btona, ktdrg umieszcza sie w gérnej czesci wejscia
do macicy zwanego szyjkg macicy.
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Antykoncepcja dorazna

Jesli po odbyciu stosunku ptciowego bez zabezpieczenia martwisz sie,
ze zajdziesz w cigze, dostepne sa piguiki, ktdére mozna zazy¢ do 72
godzin (3 dni) po stosunku, chociaz najskuteczniej dziataja, jesli zazyje
sie je w ciggu 24 godzin.

Pamietaj: lepiej jest stosowac srodki antykoncepcyjne podczas
stosunku niz liczy¢ na antykoncepcje dorazna.

Poradnie planowania rodziny (family planning clinics) zapewniajg
osobom w kazdym wieku bezptatne srodki antykoncepcyjne,
prezerwatywy oraz poufne porady. Oto ich dane kontaktowe:

Cambridge
Sexual Health & Contraceptive Service, The Laurels,

Newmarket Road (08456) 505152

Wisbech
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road (01945) 488008

Huntingdon
Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre
Hinchingbrooke Hospital (01480) 363541

St Neots
Dumbelton Medical Centre, Barford Road (01480) 357955

Peterborough
CASH - Contraceptive and Sexual Health Service
Wellington Street (01733) 466601

Aby uzyskaé doktadne informacje o lokalnych ustugach przeznaczonych
specjalnie dla mtodych oséb ponizej 25 lat, mozna sie skontaktowac z
jedng z powyzszych poradni, odwiedzi¢ strone: www.purplepigeon.net
lub zadzwonié pod numer: (01480) 418690.

www.youthoria.org — lokalny portal internetowy dla mtodziezy,
zawierajgcy rowniez informacje z regionu.
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Aborcja
W poczatkowym okresie cigzy mozliwe jest jej usuniecie.

Jest to bardzo powazna decyzja. Lekarz ogolny (GP) lub poradnia
planowania rodziny moze pomaoc kobiecie dokonaé wyboru.

Dzwonigc na infolinie NHS Direct mozna réwniez uzyskac wiecej
informaciji, do kogo sie zwrdcic.

Tel: 0845 4647 (czynne przez catg dobe)
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Partnerzy seksualni
Niektdrzy ludzie lubig wspotzy¢ seksualnie z osobami pici przeciwnej.

Inni lubig wspotzy¢ seksualnie z osobami tej samej pici. Moga to by¢
kobiety, ktére czujg pociag do innych kobiet (lesbijki) oraz mezczyzni,
ktorzy czujg pociag do innych mezczyzn (geje).

Niektorzy ludzie czujg uprzedzenie do 0sob preferujgcych osoby tej
samej ptci. Inni mogg mie¢ negatywne opinie o ludziach innej rasy czy
kultury lub méwigcych innym jezykiem. Wynika to czesto z braku
zrozumienia i wywotuje uprzedzenia i strach.

Jesli zauwazasz, ze ludzie traktujg Cie niesprawiedliwie z powodu
swoich pogladdéw na temat Twojej orientacji seksualnej, mozesz sie
zwrocic¢ do policji lub pracownika socjalnego lub do ktérej$ z organizaciji
wymienionych na koncu broszury.
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Organizacje

P = dostepne sg bezptatne prezerwatywy
W = dostep dla wézkow inwalidzkich

T = placowka ma dostep do ttumaczy.

Poradnie planowania rodziny (Family Planning Clinics)
Porady i srodki antykoncepcyjne, testy cigzowe

Cambridge
Sexual Health & Contraceptive Service PWT

The Laurels, Newmarket Road, Cambridge
(08456) 505152

Wisbech
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road
(01945) 488008 PWT

Huntingdon
Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre
Hinchingbrooke Hospital

(01480) 363541 PWT
St Neots

Dumbelton Medical Centre, Barford Road

(01480) 357955 PWT
Peterborough

CASH — Contraceptive and Sexual Health Service PWT

Wellington Street
(01733) 466601

King’s Lynn
St James, Extons Road,
(01553) 769336 PWT

Aby uzyskaé informacje o poradniach dla mtodziezy, skontaktuj sie z
powyzszymi placéwkami.
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Poradnie urologiczne (Genito Urinary Medicine Clinics - GUM)
Badania i leczenie infekcji przenoszonych droga ptciowa i HIV.

Clinic 1, North Cambs Hospital (hospital - szpital), PWT
Wisbech
(0800) 5879799

Clinic 1A, Addenbrooke’s Hospital (hospital - szpital), PWT
Cambridge
(01223) 217774

Clinic 6, Hinchingbrooke Hospital (hospital - szpital), PWT
Huntingdon
(01480) 423131

Department of Sexual Health, Edith Cavell Hospital

(Oddziat zdrowia seksualnego, szpital Edith Cavell), PWT
Peterborough

(01733) 875077

GUM Clinic, Queen Elizabeth Hospital (hospital - szpital), PWT
King’s Lynn
(01553) 613766

NHS Direct — ogdlne porady i informacje
na temat wszelkich aspektéw zdrowia.
Bezptatna infolinia 0845 4647 T

Organizacje charytatywne dla oséb
dotkniQtych HIV (P, T oraz W (po uprzednim uméwieniu))

DHIVERSE - organizacja ds. zdrowia seksualnego i HIV
(01223) 508805

www.dhiverse.org.uk (01480) 420011
Peterborough HIV Support Services (01733) 311555
EAST (wsparcie dla os6b z HIV w Norfolk) (015583) 776655
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Organizacje wspierajace uchodzcow i grupy mniejszosciowe

The Spectrum Project — inicjatywa na rzecz zdrowia seksualnego dla
spotecznosci rasy czarnej i mniejszosci etnicznych w Cambridgeshire
(01223) 508807

Cambridge Refugee Support Group (01223) 575489
(Grupa wsparcia dla uchodzcéw)

New Link (Peterborough) (01733) 742801

KLARS (Kings Lynn) (01553) 773905

Gwatt

Ustugi dla oséb, ktére doswiadczyty gwattu lub napasci na tle
seksualnym

Cambridge Rape Crisis (01223) 245888
Choices (dla osob, ktore przezyty molestowanie seksualne) (01223) 471574
Peterborough Rape Crisis (01733) 311311
MARS Project (dla mezczyzn) — Peterborough (01733) 311574
Narkotyki

Wsparcie i informacje dla oséb
zazywajacych narkotyki

Dialdruglink (Huntingdonshire) (01480) 413800
Bridgegate (Fenland i Peterborough) (01733) 314551
The Bridge Project (Cambridge i okolice) (01223) 214614
Alkohol

Porady i informacje na temat naduzywania alkoholu

Drinksense (Cambridgeshire i Peterborough) (01733) 555532
biura w réznych miejscach
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Porady dla ludzi mtodych (ponizej 25 lat)

Centre 33 (Poufne porady i wsparcie w Cambridge, South
Cambridgeshire i East Cambridgeshire) (01223) 316488

AICH (Poradnictwo dla mtodych w Huntingdonshire)
(01480) 435061

Connexions 080056 13219

www.purplepigeon.net — zawiera liste lokalnych poradni zdrowia
seksualnego dla mtodziezy
www.youthoria.org

www.ruthinking.co.uk

Orientacja seksualna
Wsparcie dla lesbijek i gejow

Dimensions Project (dla mezczyzn homoseksualnych
I biseksualnych) (01223) 508805
www.dhiverse.org.uk/4men (01733) 311555

2byouth (dla lesbijek, gejow i 0séb biseksualnych
ponizej 25 lat) (01223) 369508

Opieka spoteczna (Social Services)

Pomoc i opieka socjalna dla osob starajacych sie o azyl, ktore
poprosity o azyl po przybyciu do Wielkiej Brytanii. Ochrona
wszystkich dzieci i 0sdb szczegdlnej troski.

Cambridgeshire (01223) 717011
Peterborough - New Link (01733) 742801
King’s Lynn (01553) 669300
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Aby otrzymac te ulotke w wersji duzym drukiem lub audio, w alfabecie brajla,
w innym formacie lub innym jezyku, skontaktuj sie z organizacjg DHIVERSE
pod numerem 01223 508805 lub popros osobe, ktéra data Ci te ulotke.

Z podziekowaniami dla

Zespotu ds. zdrowia seksualnego i HIV/AIDS przy NHS w Norfolk (NHS HIV/AIDS and
Sexual Health Unit) oraz dla zespotu ds. uchodzcéw/osob starajacych sie o azyl z
wydziatu opieki spotecznej w Norfolk (Norfolk Social Services Asylum Seekers/Refugee
Team), ktdére przygotowaty pierwotng koncepcije i tekst do publikacji.
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