


Seksualiné Sveikata

Kiekvienas suauges Zmogus turi teise mégautis sveiku ir maloniu
seksualiniu gyvenimu.

Taciau kartais jums iSkyla klausimy ir yra neramu dél jusy
seksualinés sveikatos ir jusy seksualumo.

Kai kuriems Zmonéms tema, susijusi su seksualine sveikata yra
jautri ir nepatogi nagrinéti tema.
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Istatymas

Istatymas, kuris galioja Jungtinéje Karalystéje yra priimtas jlsy
paciy saugumui. Pateikiame jstatymo sutrumpinimg su
svarbiausiais jo punktais:

Galite sakyti “TAIP” lytiniams santykiams, jeigu jus vyresnis
nei 16 mety amziaus.

Jungtinéje Karalystéje amzius, nuo kurio galite pagal jstatymg
turéti lytinius santykius yra 16 mety. Taciau jeigu jus
jaunesnis nei 16 ir turite lytiniy santykiy jus vis tiek galite
naudotis seksualinés sveikatos agentary, iSvardinty Siame
lankstinuke, paslaugomis.

ISzaginimas yra turéjimas lytiniy santykiy su asmeniu, kuris
sako NE ar nenori lytiSkai su jumis santykiauti.

Jeigu norite lytiSkai santykiauti su Zmogumi, kuris neSneka
kalba kuria kalbate jus, jsitikinkite, kad jus abu sakote “TAIP”.
Lytiniai santykiai turi vykti ‘privacioje’ aplinkoje. Lytinis
santykiavimas vieSoje vietoje yra prilyginamas nusikaltimui.
Yra draudziama jtakoti ir skatinti prostitucijq (t.y. lytiSkai
santykiauti uz pinigus).
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Konfidencialumas

Visa informacija NEBUS perduota kitiems asmenims ar
organizacijoms, iSskyrus tam tikrus atvejus, apie kuriuos jis busite
informuotas.

Tai gali bati tokie atvejai, kai jtariama, kad vaikas ar jaunuolis yra
skriaudziamas ar iSnaudojamas kito suaugusio Zzmogaus.

Jeigu norite gauti daugiau informacijos apie tai, kokios paslaugos
teikiamos seksualinés sveikatos klausimais, jus galite klausti ir
domeétis tuo, ir tai nejtakos juasy imigracijos statuso ar politinio
prieglobsc¢io prasymui.
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Lytiskai Plintancéios Infekcijos
(LPI)

Jeigu lytiSkai santykiaujate be prezervatyvo, jus galite pastoti ar
gauti kokig nors infekcijg (liga) vadinama lytiSkai plintancia infekcija.

Yra begalé lytiskai plintanciy infekcijy (LP1). Jeigu jas turite vieng
kazkuriy €ia iSvardinty pozymiy, neignoruokite ir kreipkités |
gydytoja:

e gumbeliy, zaizdy ar augliy genitalijy srityje (tarp kojy)

e skaumas Zzemutinéje pilvo srityje arba iSskyros i§ varpos ar
vaginos.

e Kai kuriems zmonéms visiskai néra jokiy simptomy ar zenkly,
rodanciy, kad yra susirgimas, taciau tai vis tiek yra pavojinga.

e Sergant LPI gali jtakoti tai, kad ateityje negalésite tureti vaiky ir
padidéja rizika susirgti ZIV ar kitomis infekcijomis.

Jeigu jus jtariate, kad sergate LPI arba norétuméte pasitikrinti,
galite gauti pagalbg ir patarimy:

Skambinkite:

Wisbech — Klinika 1 (0800) 5879799
Cambridge — Klinika 1A (01223) 217774
Huntingdon - Klinika 6 (01480) 423131
Peterborough Seksualinés Sveikatos Klinika (01733) 875077
King’'s Lynn UGK Klinika: (01553) 613766
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Kas yra ZIV?

e ZIV yra labai rimta infekcija.

Zmonés, kurie uzsikréte ZIV yra vadinami kaip “ZIV teigiami”.

Kaip perduodama ZIV (jgaunama)?

LytiSkai santykiaujant vaginaliai ar per analine angq 5
nesinaudojant prezervatyvu su asmeniu, kuris uzsikrétes ZIV.
ZIV infekcija galima uzsikrésti santykiavimas oraliniu badu, jei
nevartojamas prezervatyvas, taciau Sis santykiavimo budas
yra maziau pavojingas nei vaginalinis ar analinis.

Leistis | vena narkotines medziagas irvdalintis ta pacia adata
su zmogumi, infekuotu ZIV.

Infekuota motina, kuri yra ZIV teigiama gali perduoti vaikui
gimdymo metu ar maitinant kratimi.

Kraujo perpylimas i$ infekuoto Zmogaus ir kity kraujo organu,
taCiau tai ypatingai reti atvejai.

Jungtinéje Karalystéje yra saugios kraujo perpylimo
proceduros.

Jiis neuzsikrésite ZIV nuo zemiau iSvardinty veiksniy

Paliestami infekuotg asmenj

Laikantis uz ranky

Naudojant tg patj puodukg kaip ir infekuotasis
Pasinaudojant ta pacia sédima vieta kaip ir infekuotasis
Buciuojantis
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Kaip uzsirezervuoti, kad atlikti ZIV testa

e ZIV testg galima atlikti specialiose klinikose, vadinamose UGK
klinikose (angl. Genito- Urinary Medicine).

e ZIV testas taip pat gali bati atliekamas jasy gydytojo,
vadinamo bendros praktikos gydytojo. Vieta, kur gali bati
atliekamas toks testas yra vadinama Bendros Medicininés
Praktikos Poliklinika ar gydykla.

e Jungtinéje Karalystéeje visoms besilaukian€ioms moterims yra
sitiloma atlikti ZIV testa.

e Susitarkite dél vizito | UGK klinikg ar pas savo gydytoja.

e Jums gali tekti palaukti.

e Jeigu nuvyksite | UGK klinikg, sveikatos pataréjas kraujo
émimo metu su jumis Snekésis.

e Jeigu nuvyksite | Bendros Medicininés Praktikos Poliklinika,
jasy gydytojas kraujo émimo metu su jumis Snekesis.

Kas daroma ZIV testo metu:

e (Gydytojas ar medicinos sesuté paims i$ jusy rankos kraujo.

e Po to kraujas bus iSsiystas j laboratorijg atlikti testa.

e Testo rezultaty atsakymas paprastai atliekamas per 7-10
dieny.

Jeigu jus visiSkai nesuprantate arba nepakankamai gerai
suprantate Angliskai, jus galite paprasyti, kad UGK klinika
pakviesty jums vertéja, kuris paaiskinty jums viskg suprantama
kalba. Pati klinika pasikvies vertéjq ir Si paslauga yra konfidenciali,
baty idealu, jei klinikai pranestumete pries 5 dienas, kad jums reikia
vertéjo.

e ZIV testai yra konfidencialls. Testy rezultatai bus parodomi tik
tokiems Zmonéms, kaip konsultantai, gydytojai, akuserés,
medicinos seselés ir kiti medicinos darbuotoji.

Jeigu jums reikia pagalbos ar patarimo apie ZIV testa, galite
skambinti Seksualinés Sveikatos Pataréjui | UGK Klinika, kuris
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suras jums zmogy, sugebantj iSversti jums. UGK Kkliniky telefono
numerius galite rasti Sio lankstinuko pabaigoje.
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Kas yra AIDS?
ZIV jtakoja tai, kad Zmogus yra linkes uzsikrésti kitomis

specifinémis ligomis. Tokiu atveju yra sakome, kad Zmogus serga
AIDS.

Gydymasis nuo ZIV

ZIV yra nei$gydoma, ta¢iau daugeliui Zmoniy yra galimas gydymas
ir gydytojai jums gali duoti patarimy kaip tai daroma.

e Dauguma ZIV teigiamy Zmoniy daugelj mety iélieka geros
sveikatos.

e Dauguma mfekcuq galima iSvengti, jeigu yra gydomasi nuo
ZIV dar pries tai, kai kiinas yra per daug suzalotas ZIV
infekcijos.

e Svarbu, kad Zmonés, turintys teigiama ZIV, reguliariai tikrintysi
sveikata.

Kaip islikti Sveiku
Naudotis prezervatyvu — apsisaugojimas nuo ZIV ir kity LPI

e \Vyriskas prezervatyvas yra plonas apdangalas, kuris pries
sueitj uzdedamas ant vyriSkos varpos isorés.

e Femidom yra jvedamas | moters vaging pries sueitj.

* Yra svarbu visada naudoti prezervatyva tam, kad apsaugoti
save nuo ZIV infekuoto asmens ir atvirksciai, kad apsaugoti
savo partnerj jei pats turite ZIV.

e Naudojimasis prezervatyvu apsaugos jus nuo kity LPI
uzsikrétimo.

e Moters apsaugojimas nuo neplanuoto néstumo

e Prezervatyvus galite gauti nemokamai visose seksualinés
sveikatos ir Seimos planavimy klinikose, o taip pat ir i$ savo
Seimos gydytojo.
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Jeigu manote, jog jums reikia pagalbos, kreipkités | savo gydyojg ar
| bet kurig UGK Klinika, iSvardintg Sio lankstinuko pabaigoje.
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Kontracepcija

Jeigu jums neaiSku, kokias kontracepcijos priemones vartoti arba
turite klausimy dél néstumo, kreipkités | gydytoja arba Seimos
planavimo klinikg. Tai nemokama ir konfidencialu. Kliniky sgrasas
yra pateiktas Sio lankstinuko gale.

Cia pateikiame keletg baduy, kaip i§vengti neplanuoto néstumo
moteriai (susilaukti kadikio).

Kontraceptinés piliulés

Kad nepastoti, moterys vartoja piliules tableciy pavidalu.

Kontraceptiné injekcija

¢ |njekcija pavadinimu Depo-Provera - tai injekcija | raumenj kas
12 savaiciy.

Implantas
e Kontracepcijos priemoné pavadinimu Implanon jvedama j
poodinj sluoksnj. Galima iSvengti néstumo iki trijy mety.
Kontraceptiné spiralé arba IUKP

(Intra-Uteriné Kontracepcijos Priemoné)

e Tai yra mazas prietaisas i$ vario ir plastiko, kuris per vaging
jstatomas j gimda.
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Prezervatyvas

e Moteriskas prezervatyvas yra vadinamas Femidom arba
Reality. Uzdarasis galas dedamas | maksties vidy ir apgaubia
gimdos kaklelj, o atvirasis galas lieka iSoréje ir apsaugo
genitalijas.

e \yriskas prezervatyvas yra plonas apdangalas, kuris
uzdedamas ant vyriSkos varpos iSorés.

e Prezervatyvai taip pat apsaugo nuo lytiskai plintanciy ligy
infekcijy. Atsiradus naujam seksualiniam partneriui, visada
naudokite prezervatyvus, netgi jeigu naudojate kontraceptines
piliules arba spirales.

Gimdos kaklelio gaubtuvélis

Tai mazas, gilus guminis gaubtuvélis glaudziai uzsidedantis ant
gimdos kaklelio.
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Skubi (ekstra) kontracepcija

Jeigu manote, kad galéjote pastoti po nesaugiy lytiniy santykiy,
galite naudoti tabletes, kurios gali bati vartojamos 72 valandos (3
dienos) po lytiniy santykiy, taciau geriausias jy efektas buina, jei
vartojamos 24 valandy bégyije.

Prisiminkite, kad geriausia naudotis apsisaugojimo priemonémis
kuomet lytiSkai santykiaujate, nei pasikliauti skubios (ekstra)
kontracepcijos pagalba.

Seimos planavimo klinikos sitlo nemokamas kontraceptines
priemones, prezervatyvus bei nemokamai konsultuoja visy amziy
zmones, skambinkite pateiktais telefonais:

Cambridge

Kontraceptiniy priemoniy ir Seksualinés Sveikatos Paslaugos, The
Laurels, Newmarket Road (08456) 505152
Wisbech

The New Horsefair Klinika, 27 St Augustines Road (01945) 488008
Huntingdon

Seimos Planavimo Klinika, Huntingdon Gydymo Centras
Hinchingbrooke Ligonine (01480) 363541
St Neots

Dumbelton Medicinos Centras, Barford Road (01480) 357955
Peterborough

CASH — Kontraceptiniy priemoniy ir Seksualinés Sveikatos
Paslaugos,Wellington Street (01733) 466601

Jeigu reikalingos specifinés paslaugos jaunimui iki 25-iy, prasome
kreiptis | vieng auksciau iSvardinty agentiry arba apsilankykite
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tokiame internetiniame puslapyje: www.purplepigeon.net arba
skambinkite (01480) 418690.

www.youthoria.org, internetinis puslapis jaunimui, kuriame yra
informacija apie tg vietove.
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Abortas
Moteris gali nutraukti néStuma pradinéje jo stadijoje.

Tai labai svarbus ir reik§mingas sprendimas, apsispresti kurj jums
turi padéti bendros praktikos ar Seimos planavimo klinika.

NHS Tiesioginis telefonas suteiks jums informacijg apie tai kg tokiu
atveju daryti.

Skambinkite: 0845 4647 (Dirba 24 valandas per para)
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Seksualiniai partneriai

Dauguma zmoniy turi lytinius santykius su prieSingos lyties
atstovais.

Taciau yra Zmoniuy, kurie turi lytinius santykius su tos pacios lyties
atstovais. Tai gali bati moteris, kuriai patinka kita moteris (lesbiete)
ir vyras, kuriam patinka kiti vyrai (géjai).

Kai kurie Zmonés turi iSankstinj nusistatymg apie Zzmones, kuriems
patraukli ta pati lytis; Kiti gali bati neigiamai nusistate pries kitos
rasés, kultaros ir tuos, kurie Sneka kita kalba zmones. Tai yra
itakojama nepakankamu supratimu ir formuojamas iSankstinis
nusistatymas ir baime.

Jeigu jus jauciate, kad kiti neteisingai su jumis elgiasi dél jasy
seksualinés orientacijos, jus turite teise pasiskysti policijali,
socialiniui darbuotojui ar kuriai nors i$ Siame lankstinuke iSvardinty
agentary.
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Agentiaros

C = nemokami prezervatyvai

W = pritaikyta | patalpg patekti nejgaliesiems
| = paslaugos gali bati suteiktos esant vertéjui

Seimos Planavimo Klinikos
Patarimai ir kontraceptinés medziagos, néstumo nustatymas

Cambridge
Seksualinés Sveikatos Apsaugos ir Kontraceptiniy Priemoniy
Paslaugos, The Laurels, Newmarket Road, Cambridge

(08456) 505152 Cwi
Wisbech

The New Horsefair Klinika, 27 St Augustines Road

(01945) 488008 Cwi
Huntingdon

Seimos Planavimo Klinika, Huntingdon Gydymo Centras
Hinchingbrooke Hospital

(01480) 363541 CWwi
St Neots

Dumbelton Medicinos Centras, Barford Road

(01480) 357955 CWwi
Peterborough

CASH — Kontraceptiniy priemoniy ir Seksualinés Sveikatos
Apsaugos Paslaugos CWiI

Wellington Street
(01733) 466601

King’s Lynn
St James, Extons Road,
(01553) 769336 Cwi
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Susisiekite su auksc&iau iSvardintomis klinikomis dél detaliy apie
jaunimo klinikas.
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Urologijos Gydymo Klinikos (UGK, angl. GUM)
Testy padarymas ir Gydymas nuo STls ir ZIV.

Klinika 1, North Cambs Ligoniné, Cwi
Wisbech
(0800) 5879799

Klinika 1A, Addenbrooke’s Ligonine, CWwiI
Cambridge
(01223) 217774

Klinika 6, Hinchingbrooke Ligoniné, CWwiI
Huntingdon
(01480) 423131

Seksualinés Sveikatos Departamentas, Edith Cavell Ligoniné,CWI
Peterborough
(01733) 875077

UGK Klinika, Karalienés Elizabeth Ligoniné, CWI
King’s Lynn
(01553) 613766

NHS Bendro pobidzio patarimai ir informacija apie visus

sveikatos aspektus.
Nemokamas numeris 0845 4647 I

Savanoriskos ZIV organizacijos (C,l, ir W (pagal
susitarima)

DHIVERSE - Seksualiné Sveikata ir ZIV parama (01223) 508805
www.dhiverse.org.uk (01480) 420011

Peterborough ZIV Paramos Paslaugos (01733)
311555
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EAST (ZIV Pagalba Norfolk) (01553) 776655

Projektai prasantiems politinio prieglobsc¢io ir tautinéms
mazumoms

The Spectrum Project KembridZo grafystés seksualinés sveikatos
projektai Juodaodziams ir Etniniy Mazumy Bendruomenéms
(01223) 508807

Kembridzo Miesto Prasanciy Politinio Prieglobsc¢io Grupé
(01223) 575489

New Link (Peterborough) (01733) 742801
KLARS (Kings Lynn) (01553) 773905
ISzaginimas

Parama zmonéms, kurie buvo iSzaginti ar seksualiai iShaudoti

Kembridzo Miesto ISzaginimy Krizés Centras
(01223) 245888

Pasirinkimai, angl. Choices (seksualinio iShaudojimo aukoms)
(01223) 471574

Peterborough Miesto ISzaginimy Krizés Centras
(01733) 311311

MARS Projektas (Vyrams) — Peterborough (01733) 311574

Narkotikai
Parama Zzmonéms, kurie naudoja narkotines medziagas

Dialdruglink (Huntingdonshire) (01480) 413800
Bridgegate (Fenland ir Peterborough) (01733) 314551
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The Bridge Projektas (Kembridzo Miestui ir aplinkinéms vietovems)
(01223) 214614

Alkoholis
Parama ir informacija apie zalingq alkoholio vartojima

Drinksense (Cambs ir Peterborough) (01733) 555532
Bastinés jvairiuose miesteliuose

Patarimai jaunimui (Iki 25-iy)

Centre 33 (Konfidencialls patarimai ir parama Kembridzo Mieste,
South Cambs ir East Cambs) (01223) 316488

AICH (Jaunimo apgyvendinimas Huntingdonshire)
(01480) 435061

Connexions 080056 13219

www.purplepigeon.net — Cia pateikiamas vietiniy jaunimo sveikatos
kliniky sgrasas

www.youthoria.org

www.ruthinking.co.uk

Seksualiné orientacija

Parama lesbietéms ir vyrams géjams

Dimensions Project (géjams ir biseksualiems vyrams) (01223)

508805

www.dhiverse.org.uk/4men (01733) 311555

2byouth (lesbietéms, géjams ir biseksualiems, esantiems iki 25-iy)

(01223) 369508

Socialinés Paslaugos
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Socialiné parama tiems politinio prieglobscio prasytojams,
kurie pasiprasé politinio prieglobscio jau atvyke j Jungtine
Karalyste. Vaiky ir pazeidziamy zmoniy apsauga.
Cambridgeshire (01223) 717011
Peterborough - New Link (01733) 742801

King’s Lynn (01553) 669300
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Jeigu norite gauti §j lankstinukg atspausdintg didelémis raidémis, audio
formate, Brailio rastu, alternatyviu formatu ar kitomis kalbomis, praSome
susisiekti su DHIVERSE telefonu 01223 508805 arba to paprasykite asmens
jums davusio §j lankstinuka.

Dékojame
Norfolk NHS HIV/AIDS ir Seksualinés Sveikatos Apsaugos grupei bei Norfolk Miesto

Socialiniy Paslaugy Prasanciy Politinio Prieglobscio Grupei, kuri surinko medziagg ir
paruo$e Sio lankstinuko teksta publikavimui.
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