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  یبهداشت جنس

 
 . سالم و لذت بخش را داردی جنسیک زندگي حق داشتن یر بزرگساله
  

  .. شما باشندینگران  هيا ماي  مورد توجهی و مسائل جنسی اوقات ممکن است سلامت جنسیبعض

 
 .باشد تواند حساس و ناراحت کنندهي اشخاص می برخی برایسلامت جنس
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 قانون
 ی از نکات مهم قانونیا د خلاصهيآير ميدر ز آنچه.  حفاظت شما استیا برايتانيقانون در بر

  :است
 .ديباش  سن داشته سال16ش از يب د کهيبگوئ"  بله"یجنس رابطه د بهيتواني میشما تنها وقت •
 
 سال 16د يباش  داشتهیجنس د رابطهيتوانيدر آن م  کهی سنیعنيا يتانيگفتن در بر سن بله •

هنوز هم د، يباش  داشتهیجنس رابطه سال باشد و 16کمتر از سنتان  چنانچه. است
 .دينمائ اند استفاده شده نام برده ن کتابچهيدر ا  کهید از خدمات بهداست جنسيتوانيم

 
  جواب نه آن  به  د کهي برقرار کنیجنس  رابطهیشما با کس  است کهیتجاوز هنگام •

 .باشد   داشتهیجنس ا نخواهد با شما رابطهيباشد  داده
 

د يد، ابتدا مطمئن شويکني برقرار میجنس کند رابطهيبزبان شما صحبت نم  کهیاگر با کس •
 .ديباش  گفته"  بله"آن   شما بهیهر دو که

 
 جرم ی عمومید در خلوت انجام شود، سکس کردن در مکانهاي تنها بایجنس رابطه •

 .است
 

 . استیر قانونيغ)  با پولیجنس  رابطهیعني(یگر ق فاحشهيا تشويجاد يا •
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 ماندن محرمانه

  
ط ينخواهد شد مگر در شرا  دادهیلاتيا تشکيشخص  د بهيکنيم ارائه  کهیک ازاطلاعاتيچيه

 .دياطلاع شما خواهد رس انهم به  کهیاستثنائ
 
ا يرد يا تجاوز قرار بگيا شخص جوان مورد آزار ي ک بچهي شود کهي میط شامل وقتين شرايا

 .باشد  داشتهذا قراري در معرض خطر ایگريبزرگسال د
 

د، يفت نمائاي دریشتر در مورد هر نوع خدمات بهداشت جنسيد اطلاعات بيل باشيما چناچه
 یري شما تاثیا درخواست پناهندگيمهاجرت   بر مسالهین کاريد، چني دار آنرایاستحقاق قانون

 .نخواهد گذاشت
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 (STIs)ی جنسیهايماري از انتقال بی ناشیعفونتها
 

 کيا دچار ي  د، ممکن است حاملهي انجام دهیعمل جنس) کاندوم(از کاپوت بدون استفاده  چهنچنا
 .نديگوي می جنسیماري از انتقال بیآن عفونت ناش به د کهي بشو)یماريا بي عارضه(عفونت 

 
ر را ي زیها ک از نشانهيهر  چناچه.  داردیادي انواع ز(STIs)ی جنسرداري واگیعفونتها

 :دينمائ دکترتان مراجعه د، در عوض بهيندازايد، آنرا پشت گوش نيباش داشته
 

 )تاني وسط پاهایعني( شمایا زنانگي ی مردانگیا ورم بر رويجوش، زخم  •
 .ا زني مرد یا ترشح از مجراي) ن شکميمحل پائ(ن شکميدرد پائ •
 خطر ی باشد ولینشان از ناسلامت ست کهي نیا علامتي چ نشانهي اشخاص هیدر بعض •

 هنوز هست
 

STIsیريد و خطر واگندار شو بچه  ندهيند در آن نتوااشخاص  مکن است سبب شوند که م HIV 
 .شتر شوديگر در آنها بي دیا عفونتهاي
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 ديد و بخواهيباش  را داشتهSTI ی از عفونتهایکيممکن است  د کهينگران آن باش  چناچه

 .دي کنی کمک و راهنمائر درخواستي زیمکانهاد از يتوانيد، ميش شويآزما که
 
 
Wisbech – Clinic 1     (0800) 5879799 
Cambridge – Clinic 1A    (01223) 217774 
Huntingdon - Clinic 6    (01480) 423131 
Peterborough Sexual Health Clinic  (01733) 875077 
King’s Lynn GUM Clinic:     (01553) 613766  
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 HIV  ست؟يچ 

 
• HIV ک عفونت خطرناک استي 
 .شونديم ، شناخته" مثبتHIV" دارند بانام HIV  کهیکسان •

 
 ؟ )شودي مدارريواگ(ابدي ی انتقال م HIV  چگونه

 
 از HIV.  مثبت باشدHIV  کهی بدون کاپوت با کسیا مقعدي ی فرجیجنس رابطه از راه •

 از یخطر کمتر واند منتقل شود، گرچهتي بدون کاپوت هم می دهانیجنس رابطه  هار
 . داردی و مقعدیفرج رابطه

 .داردHIV  کهیق مواد مخدر باکسي تزریمشترک از آمپول برا استفاده •
 .ردادنيش ا از راهين وضع حمل يکودکش، در ح  مثبت باشد بهHIV  کهیا از مادر حامله •
 .رديگيدرت صورت من امر بني، اما ا  آلودهیگر خونيا مواد ديانتقال خون  •
 .شوديسلامت انجام م انتقال خون به) ايتانيبر(در  •

 
 دي بشوHIVد دچار يتوانير نمي زیکارها طريق از 
 

 یماريب شخص مبتلا به تماس با  •
 گرفتن دست آنها •
 از فنجان مشترک استفاده •
 کجا نشستنيباهم در  •
 دنيبوس •
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 مي را بگذارHIVش يآزما قرار مربوط به چگونه
 

درمان (GUMک ينيآن کل به  انجام شود کهیا ژهيک وينيتواند در کلي مHIVش يآزما •
 .نديگويم)  ادراری مجار- یتناسل

 یبرا. نديگوي مGPاو  به  توسط دکترتان انجام شود کهتواندين مي همچنHIVش يآزما •
 .شوديم ا مطب گفتهي GPان محل کار  به د کهيکن  مراجعهیمحل د بهيدن دکترتان بايد
 .شودي مHIVش يشنهاد آزمايا پيتانيزنان باردار در بر همه  به •
 .ديدن دکترتان برويا بديد ي بگذارGUMک ينيک کلي به قرار مراجعه •
 .دي منتظر بمانیممکن است آنجا مدت •
ش خون با ي در مورد آزمای بهداشتید، راهنمايکن   مراجعهGUMک ينيکل  به  چناچه •

 .دشما صحبت خواهد کر
ش خون با شما صحبت خواهد يد، دکتر در مورد آزماينمائ  مراجعهGPمطب  گر بها •

 .کرد
 

 :خواهد شد نکارها انجام دادهي اHIV شي آزمایدر ط
 

 .د گرفت شما خواهی از خون را از محل بازویکم ا پرستار نمونهيدکتر  •
 .شوديم  فرستاده  شگاهيآزما  ش بهي آزمایخون برا  نمونه •
 . خواهد بودی روز قابل دسترس10 تا 7ظرف " ڵاش معمويآزما  تجهين •

 
 GUMک ينيد از کليتوانيد، ميفهميا نميد يکني صحبت نمیخوب  را بهیسيزبان انگل  چناچه
مترجم، . تان شرح دهديزبان خودتان برا را به مسالهتا ند ينما  آمادهیتان مترجميبراد يبخواه

مترجم،  از بهيدر صورت ن. د شد خواهیتلق دمات محرمانهخ همه ک بودهينيد کليمورد تائ
 .ديک را مطلع نمائيني روز زودتر کل5بهتراست 

 
  خواهد شد که  دادهیکسان  ش تنها بهيآزما  جهينت. شوندي میتلق  محرمانهHIV یشهايآزما •

ها،  باشند، مانند پزشکان متخصص، دکترها، قابله   داشتهیلازم است از آن آگاه
 . در کار مراقبتیا تاران و اشخاص حرفهپرس

 
 یراهنما د بهيتوانيد، ميباش   داشتهیا راهنمائيکمک  اج بهي احتHIVش يدر مورد آزما  چناچه

د يتوانيم. ندندا کيتان مترجم پيند برانتوايمآنها د ي تلفن بزنGUMک يني در کلیبهداشت جنس
 .ديدا کنيپ  بچهن کتاي را در پشت جلد اGUM یکهايني کلیتلفنها  شماره
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 ستيدز چيا

 
HIV ن امر صورت ياگر ا. مبتلا شود ژهي ویماريک بي  شخص به  سبب شود کهتواندي ، م

 .است دز شدهيرد، شخص دچار ايبگ
 

 دزيعلاج ا
 

شوند و دکترها  توانند معالجهي از اشخاص میاريدز وجود ندارد اما بسي ای برایکامل چاره
 .دهنديمار آنها قرار يخت لازم را در ایراهنمائ
 مانندي سلامت میادي زیمثبت هستند سالها  HIV  کهی از کسانیاريبس •
اد يز  دچار لطمه HIV بدن از راه ش از آن شروع شود کهي پ HIV معالجه  چناچه •

 . خواهند بودیريشگي از عفونتها قابل پیرايباشد، بس شده
 .ت دارندياهم ژهي بویت بهداشی دارند مراقبتهاHIV  کهی کسانیبرا •

 
 سلامت ماندن

 
 .دي مصون بمانSTIs یهايماريگر بي و دHIV در برابر -ديکن از کاپوت استفاده

 
 . پوشاندیرا م قبل از انجام سکس آلت مردانه   است کهیفي ظرکاپوت غلاف •
 .رديگيفرج زن قرار مداخل  دون قبل از عمل سکسيفم •
 محافظت HIV یريخود را در برابر واگتا د يکن تفادهاز کاپوت اس شهيهم مهم است که •

 .دي نکنیماريد طرف مقابل را دچار بيروس باشيحامل و ا اگر يد، و يباش کرده
 .گر هم بشودي دSTIs یهايماري از بیرياز کاپوت ممکن است سبب جلوگ استفاده •
 .شوديدر خانمها م  ناخواستهی از حاملگیريسبب جلوگ •
موجود   خانوادهیزير  برنامهیکهايني و کلی بهداشت جنسیکهاينير کل دیکاپوت مجان •

 .شوديافت مي ها هم GP از یاست و در مطب برخ
 

در   کهGUM یکهاينيک از کليا هر يد با دکتر خودتان يد، بايکمک دار از بهيد نيکنياگر فکر م
 .ديريتماس بگ،  اند ذکر شده  ن کتابچهيپشت جلد ا
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 یريجلوگ
 

ک ينيا کليک دکتر يد با يتوانيد، مي نگران هستیا حاملگي یريدر مورد جلوگ  هچناچ
 یکهاينيست کلي ل.شوديانجام م  و محرمانهینکار مجانيا . ديريتماس بگ   خانوادهیزير برنامه

 .است آمده ن کتابچهيدر آخر ا خانواده
 
 از یري جلوگیعني( شوندي زنان می از بارداریريسبب جلوگ  هستند کهیههائا از رینها برخيا

 )دار شدن  بچه
 
 

 قرص
 

 یري جلوگیکنند تا از بارداريدهان مصرف م زنان از راه  است کهیل عبارت از قرصيپ
  .ندينما

 
 

 یريآمپول جلوگ
 

) شوديق ميتزر لهعض  از راهیعني( استیند عضلانيگوي پروورا م-آن دپو به ن آمپول کهيا •
  .ددگريق ميکبار تزري  هفته12و هر 

 
 با ايمپلانت یريجلوگ

 
ن کار ممکن يا. شوديم ر پوست قرار دادهينامند، زيمپلانون ميآنرا ا  کهیريگ مپلانت جلويا •

  . شودی از بارداریريسال سبب جلوگ است بمدت سه
 
 IUCDا ي یريجلوگ  حلقه

  )یان زهداني میريابزار جلوگ(
 

زنان داخل رحم قرار  یزنانگ از راه  است کهیکيا پلاستي یک ابزار مسيعبارت از  •
  .شوديم داده
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 کاپوت
 

 زنان ی داخل زنانگین کاپوت طوريا. شوديم دهي نامیتيا رئاليدون يفم ، کاپوت زنانه •
 . را بپوشاندی زنانگی ماند تا بخش خارجیرون مي از آن هنوز بیبخش رد کهيگيقرار م

 . پوشاندیرج مرا از خا آلت مردانه ف است کهي ظرک غلافي کاپوت مردانه •
د در يبا. شوندي میر جنسي از واگی ناشیکاپوتها هم سبب محافظت از عفونتها  •

 اگر ید حتيکن  فادهاز کاپوت است شهيد است همي شما جدیبرا  کهی با طرفیجنس رابطه
 .ديباش  بکار بردهی از بارداریري جلوگ را بمنظور ا حلقهيقرص 

 
 

 یريجلوگکلاهک 
 

  گردن رحم را یعنيرحم    دهنهیقسمت بالا   است کهیکي پلاستک کلاهکيعبارت از 
 . پوشاندیم
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 ی اورژانسیريجلوگ

 
 ید، قرصهائي خود نگران هستی در مورد باردار، بدون محافظتیبدنبال مقاربت جنس چناچه

ن ي بهتری، ولپس از مقاربت مصرف نمود) روز3( ساعت72توان آنها را تا يم هست که
 .عداز مقاربت است ب24 عملکرد آنها تا

 
بطور اورژانس از  نکهيکرد تا ا استفاده بهتر است از امکانات بازدارنده د کهيفراموش نکن

 . نمودیري جلوگیباردار
 
 یهاي، کاپوت و راهنمائ امکانات بازدارنده  خانوادهیزير  برنامهیکهاينيکل

توان با آنها تماس ير مي زیلهاکنند، و در محيم نن مختلف ارائهياشخاص در سن همه به محرمانه
 :گرفت

Cambridge 
Sexual Health & Contraceptive Service, The Laurels,  
Newmarket Road         (08456) 505152 
 
Wisbech 
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road (01945) 488008 
 
Huntingdon 
Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre          
Hinchingbrooke Hospital                               (01480) 363541 
 
St Neots 
Dumbelton Medical Centre, Barford Road  (01480) 357955 
 
Peterborough 
CASH – Contraceptive and Sexual Health Service  
Wellington Street       (01733) 466601 
 

  ذکریسهاي از سرویکيبا "  سال لطفا25ر ي جوانان زی برایمحل ژهيجهت شرح خدمات و
  net.purplepigeon.www :دينمائ ر مراجعهي زتيسا ا بهيد يريبالا تماس بگ شده

 .418690 (01480) : دي تلفن بزن شماره ن ي اا بهي
 

www.youthoria.org تواند یم  افراد جوان است، ی براینترنتيات يک ساي  ، هم که 
 . بشما بدهدیاطلاعات محل

 



13 of 20 

 



14 of 20 

 نيسقط جن
 

 .دهند  را خاتمهی، باردار هيتوانند در مراحل اوليزنان م
 

ن يتوانند در چنيم  خانوادهیزير ک برنامهينيا کلي شما GP است ویار جديم بسيک تصمين يا
 . بشما کمک کنندیانتخاب

  
The NHS Direct Line  تواند ي هم می بهداشتیم خدمات مليق مستی خط تلفنیعني

 .دکن شما ارائه  بهیري تماس گیانهامک  دربارهیشتريطلاعات با
 
 : ن استيفن آنها اتل

 )روز باز هستند   ساعت شبانه24 (  4647 0845
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  مقاربتیطرفها
 

 .ندي دوست دارند با جنس مخالف خود سکس نما اشخاصیبعض
  

 ینکار ممکن است توسط زنانيا.  اشخاص دوست دارند با همجنس خود سکس کنندیبعض
 یگر ميجذب مردان د  کهیا مرداني) نيلزب(شونديگر ميجذب زنان د انجام شود که

  ).همجنس بازان(شوند
 

 ی دارند، برخی منفیش داوريشوند پي خود میجذب همجنس ها  کهیکسان هي مردم علیبعض
ا فرهنگ يگر ي دیاز نژادها باشند که  داشتهیاشخاص  نسبت بهیگر ممکن است نظر منفيد

ل کمبود درک است يبدل" نکار غالبايا. کنندي صحبت میگريبزبان د  کهیآنهائا يمختلف هستند 
 .شودي و ترس میشداوريپ منجر به که

 
ما  با شیا  شما رفتار عادلانهیجنس  تنها بخاطر درکشان از جنبه  د کهيافتي را یاشخاص  چنانچه

نامشان در پشت    کهیسساتک از مؤيا هر يال ورکر خودتان يوشا سيس يد با پليتوانيندارند، م
  .ديصحبت کناست   آمده  ن کتابچهيجلد ا
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 مؤسسات

 
 = Cدارندی کاپوت مجان  

= Wشود وارد شدين مي با چرخ معلول 
= Iمترجم دارند  بهین مراکز دسترسي ا 

  
   خانوادهیزير  برنامهیک هاينيکل

 یا حاملگي، ی از بارداریريش جلوگي و آزمایراهنمائ
 
Cambridge  
Sexual Health & Contraceptive Service    CWI 
The Laurels, Newmarket Road, Cambridge 
(08456) 505152 
 
Wisbech 
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road  
(01945) 488008        CWI 
 
Huntingdon 
Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre          
Hinchingbrooke Hospital                                
(01480) 363541        CWI 
 
St Neots 
Dumbelton Medical Centre, Barford Road   
(01480) 357955        CWI 
        
Peterborough 
CASH – Contraceptive and Sexual Health Service  CWI 
Wellington Street 
(01733) 466601 
 
King’s Lynn 
St James, Extons Road, 
 (01553) 769336         CWI 
 

 .ديرير در بالا تماس بگ مذکویسهاي با سرو، جوانانیک هاينيکل به لات مربوطهي تفصیبرا
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 ی و ادراری تناسلی مجاری مداوایک هاينيکل
 

 HIV و STIs ش و معالجهيآزما
 
Clinic 1, North Cambs Hospital,       CWI 
Wisbech 
(0800) 5879799 
 
Clinic 1A, Addenbrooke’s Hospital,     CWI 
Cambridge 
(01223) 217774 
 
Clinic 6, Hinchingbrooke Hospital,     CWI 
Huntingdon 
(01480) 423131 
 
Department of Sexual Health, Edith Cavell Hospital, CWI 
Peterborough 
(01733) 875077 
 
GUM Clinic, Queen Elizabeth Hosptial,    CWI 
King’s Lynn 
(01553) 613766          
 
NHS Direct General advice and 
information about all aspects of health. 
Freephone 0845 4647        I 
 
Voluntary HIV organisations  (C,I, and W (by arrangement) 
 
DHIVERSE – Sexual Health and HIV charity (01223) 508805 
www.dhiverse.org.uk      (01480) 420011 
 
Peterborough HIV Support Services   (01733) 311555 
 
EAST (HIV Support in Norfolk)    (01553) 776655 
 

  کنندی میبانيت ها پشتي و اقلیاز مراکز پناهندگ  کهیهائ پروژه
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The Spectrum Project  

 .است ی نژادیتهاي و اقلیپوست اهي مراکز سی براشيرج يکمبر  منطقهیسبهداشت جن ک پروژهي
(01223) 508807 
 
Cambridge Refugee Support Group   (01223) 575489 
 
New Link (Peterborough)     (01733) 742801 
 
KLARS (Kings Lynn)      (01553) 773905 
 

 تجاوز
 

 .است آنها اهانت شده  بهیا از نظر جنسياند  مورد تجاوز قرار گرفته  کهی کسانیخدمات برا
 
Cambridge Rape Crisis      (01223) 245888 
 
Choices (for survivors of sexual abuse)  (01223) 471574 
  
Peterborough Rape Crisis     (01733) 311311 
 
MARS Project (for Men) – Peterborough  (01733) 311574 
 

 مواد مخدر
 

 کننديمواد مخدر مصرف م  کهی کسانی و اطلاعات برایبانيپشت
 
Dialdruglink (Huntingdonshire)     (01480) 413800 

Bridgegate (Fenland and Peterborough)   (01733) 314551 

The Bridge Project (Cambridge and area)  (01223) 214614 
 

 مشروب
  نوشندی میبنحو غلط مشروب الکل  کهی کسانی و اطلاعات برایبانيپشت

 
Drinksense (Cambs and Peterborough)   (01733) 555532 

 .مراکز آن در نقاط مختلف موجود است
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 ) سال25ر يز( وان افراد جی برایراهنمائ
 
Centre 33  

 316488 (01223)  )ی و کمبس شرقی، کمبس جنوبشيرج ي در کمبریباني و پشتیراهنمائ(
 
AICH  

 435061 (01480) )شيرنگدان يجوانان در هانت مشاوره(

Connexions        0800 56 13 2 19 
 
www.purplepigeon.net – 

  افراد جوانی بهداشت جنسی محلیکهايني کلی برایسيشامل نامنو
www.youthoria.org 
 
www.ruthinking.co.uk   
 
 

 یل جنسيتما
 ن و مردان همجنس بازي افراد لزبی برایبانيپشت

 
Dimensions Project  

 508805 (01223) )هر دو جنس به ا وابستهيهمجنس باز  مردان یبرا(
www.dhiverse.org.uk/4men     (01733) 311555 
 
2byouth  

 369508 (01223) ) سال25ر سن يهر دو جنس ز ن ها، همجنس بازان و وابستگان بهي لزبیبرا(
 
 

 )یخدمات اجتماع(س يال سرويسوش
ا درخواست يتانيبر بعداز ورود به  کهیانيو پناهجی و مراقبت برای اجتماعی هایبانيپشت

 .  پناهیکودکان و مردم ب مراقبت از همه. اند  کردهیپناهندگ
 
Cambridgeshire        (01223) 717011 
 
Peterborough - New Link     (01733) 742801 
 
King’s Lynn        (01553) 669300  
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د ي باشیگريا زبان ديگر فورمات، يل، نوع ديبا چاپ درشت، نوار، بر   جزوهنيافت ايدر ل بهيما  چناچه
را  ن کتابچهيا  کهیکس ا بهيد يري تماس بگ50880 01223تلفن   شمارهی بر روDHIVERSEبا " لطفا

 .دياست اطلاع ده شما داده به
 
 

 با تشکر از
 
Norfolk NHS HIV/AIDS and Sexual Health Unit and Norfolk Social Services Asylum 
Seekers/Refugee Team who produced the original concept and text for the publication. 
 


