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�
�ص�� �  

 
 Cل��� ���ه$ +$د ��حD داش�2 روا EF�.داردرا  س�ل* و لGت   

 
Aه��
 ���") از ن�ح� ش���  �.  �2ن دس
 ده)�  �$ا�� ت$س�E و � ت���Hت ����� ت,�� و   

 
��� 
����$ا )I�� �. �4)ل ش�د(�2ان) �  ���ل  ح��س و ش$م <ور" ه� �  
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  �ن�ن
�$ا"@�ن�ن در �$ت�ن  ) 
N�6ح 
�$0. ش,�اس�:�4ش)"�: �  ذ� را�7  @$ار� از ن!�ت O,)� در ا  

 
7  ����ش,� ت�>� در ��رت •��  را �» 
4S� Tس�U «� ن ��%$# از) &  "�2ان"داد��$ #&' 

��ش) 16. 
• $�
 دادن، � O,$ رض��"�2ن�در �$,O �)  & �9رت @�ن�ندر�7  ���" �� <ن ���2ان را 

� ح�ل " ه, در��X  اس
 س�ل 16 '&# $�ن -&,# از ��Aه$ .اس
 س�ل 16�$@$ار &$د، 
���  7��$@$ار ��ه* را "�!"��  0)��ت ��
 ����2ان "�ز ه* �)، �� ��و� � &  در ا

  

�ذ&$ ش)� اس
، دس+� . 
�  ح�ل2����ت%�وز  • � A�  26"�& ��7  ������د &  ش,� ��$@$ار &�� را "  & (. /,0

�� ش,� را�7  ���� <رزو ن  دارد �و �4اه2 1اس� ن/ �� . داش2  ��ش)
� را�7  ���(در ��رت �$@$ار •�& �� ���ن ش,� ح$ف ن,��� "�ن)، �0د را �7," &  

 .)"�0د را ا�$از &�» �یر�6« ت�ن () &  ه$ دو�س�ز
• ���  7��را���$@$ار. $ان �$@$ار ش�د;�) دور از �Z* د� ت�>� )���  7� در � را


 ت�]����O $Iم ���� .��د" �
• O دن و���$@$ار(+��� D �ت��� ���: +��� )���  7��ن�$ @�ن"^)  در �)ل �Uل� را 

 .�4ش)"�
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�#��1�  
 

��F"ه `�$ ;���د، "ن, داد� ($;�� ��س�  د�` +$د ") �  ه"!�" &  ش,� +$اه* �� از ا�OHaت
��S2ت اسbدرح���.26  �0اه) ش)A ش,� ( &  �$ا  

 
 و��د داش2  �$ان; ن�� ن���ان�)ن �  c" :6a رس"د <س �0اه) ��د &  در ��ر�� در ح�bت�ا

.) @$ار داش2  ��ش)��)�  ش)$ در ��$ض ;�� +$د ��لC د���ش) و   
 

�در ��رت��  & ���ز 0)��ت ��
 ����2$ در ��رد اس�62د� ا": �  ح��: &$دن ������ت  
در�0اس
 � � ��@f �>��$ت و $� &�ر ��ا . $د را �7$ح &��� ت]�ض�" �2�Zان")، �"��ش

. Gاش
A ن�Fاه) ( ش,� اث$���UAه�)  
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��2ی � ان,>�ل ��; را�:/ �
�ی -/ از 9#�ی ه��&�ر�1  
 
 

�$@$ار)���  7���ردار) ��ش) وم&�ن)( �)ون اس�62د� از �U@�ن  � را c4ش,� و (س �H2� ت�ن (� ا
  �
 &��)�� س$ا(,�ر"&  �ش�د  ��$ض$a 7  ���� از�. د��" �0ان)� ��D را  

 
�اضا�$$a 7  ���� &  از��در ��رت. )ن�) ان�اع �f�2F دار�!"
 �� س$ا�D را  & �!� از 

:)") و �  دا&2$ �$ا��  &��$";)� ن�* در و��د ت�ن �Nه$ ش)، <ن$ا ن�د�� �HOا  
 

• U" ا ش)ن ^)�، ز0* و(�(�U ��(A���� 
 ) ت�ن(� ران>�"  �"در ن�ح (� در <ل
�اح��س درد در @�,
 ت��2ن • �7� ش)ن (� ��ر�و )  ش!*��ن�  �U"ن�ح(� �0�$� ; ل�� 

�ت$ش��ت
 . j ش,�"� ت�ن�$ و " تG& از <ل
• I����,�� ا�$اض �HO از ا ���ش)، از �0د ت�4رز (,�ر"را &  ن��ن)ه�)�  kFش 

  . �4ش�)"�� ه* 70$ن�l �، ا�� �� ا)ه�)"ن,
�ا�$اض •$a 7  ���� &  از�
 �� س$ا�D را"� jO��
 ت�ل) "�)� @����< ��د &  در"!�)، 

�)ه 
�2$ " را �($ ا�$اض س�ر� و س�H24� $70HIV ش)ن �  � "نو ) "6a: را از دس
�"(�! . 

 
 

) &  ��رد "�Fاه"� ��) و " را داش2  ��ش� ���(H24� Eش)ن �  �$ض س�ر� &  ت���در��رت
�������) &,p و ���رت>�"�2ان")، ��$";�  @$ار � 
. )��ور" �)س  

 
��نq ش,�ر� ه� زن��ل67ً� �  ا "(:   

 
 p1     (0800) 5879799 "�" &�–` "��4و
&"$4,� v–�& "�" p1A    (01223) 217774 

 p6     (01480) 423131 "�" &�–�2 ;�"ه�ت
U" ر���$2–�& "�"��� 
�� p�        (01733) 875077 

��&" pGUM در King’s Lynn    (01553) 613766  
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��؟ 1 = HIV  
 

• HIV �$� p(� ض)س�ر )
 . اس
•   � H24� ا+$ادHIV را  » HIVز�U �2"� «�"(ان��F . 

 
  

HIV = ?2 �1 �ی�ن/ س#ا
@)=?� A,B� نC /� /ن�12ن�D(؟ 
�$@$ار • ��)���  7�� را$a ت�ن� از 
�  �j و "D <ل H24� د$+ (�[� �HIV  ون اس�62د�(� 

D ده� �)ون اس�62د� از �a$ از ��2ان) ت�س� را�HIV� "���  7. � &�ن)وم�از �U@�ن  
7  ����
 &�)، ه$�Z) ا�� س$ا"�U@�ن  ن��� ن�ع را�[�  � �$a 7  از�D <ل
 ��  را

 .  دارد(� �]�) j�$2,& $70 "ت�ن
�  (D ��اد �F)ر �� +$د� ت�ر(�$ا) (�!�ر"U( س�زن p س���20ش$ •  & HIV H24� 


 .اس
• $a ردار�از���  (D ��در  H24�  & HIVa  � 
� ا از وbدت و در ن2 اسU 6: او"  %

Gش�ت� ��  . ��در$ "  او 
• $a دادن �0ن و �از Dت �0ن�� س��b�9�� $� ات�6ق 2$� ح�ل
 &,�، ا�� ا@Hً4 <ل�د� ش)� 

�"(2+�.  
 .�4ش)"  ��9ون �"D �0ن در �$ت�ن�ت�ر •

 
 

 /� A,ا�HIV,ل1 درن��F /G1ص�رت ن&ی ذ�� ه� I1?1د#: 
  

 H24دس
 زدن �  +$د � •
 دس
 دادن •
• O اس�62د� از"U �"ل  ه�� 
• O اس�62د� از"&�Z �"�< 
  )ن"��س •
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/ ی ����,�ان �#ا�1ن/ �?=HIV � و .�F# 
  

• ����  �HIV��& �9�"  درF� p�  & GUM) ت ان�,�& f6F�;�"����ل 
��4a � و 
 . $د";" ��رت �،��د"�0ان)� �) �ت��س�

• ����  �HIV�,را ه,���ن دا&2$ ش   & GP�2ان)"��د، ان%�م داد� �"� �0ان)� �" ن .���� 
$�) GP Practice or a surgery (� � pGP "�$ون) &�")ن دا&$2 �  ان%� �� د(ارا &  

 . �Fان�)"�
  . را ان%�م ده�)�HIV  ���د ت� ���"  �0اس2  �"  زن�ن ��ردار در �$ت�ن"از &� •
��  �0ن  �� ���� pGUM "�  در &��� ���(�$ا • 
 . )�$";دا&2$ ت�ن و@
  .)"� ����ر bزم ��ش) &  ان��2ر �!�� ا() �$ا�ش� •
�ر ��� ���ول ا�pGUM "�م �$ا��  �  &��;ه� •Z ن; در ��رد�;���� � ���  �0ن 

 .ش,� ��4
 �0اه) &$د
�  �0ن �� ش,� ��4
 �0اه) �، او در ��رد �����:�  �0ن  دا&2$� �$ا��  �  ����م;ه� •

 .&$د
 


ی��� /HIVا Iی ش��= L1ه�س�M : 
• ��� .��د"$+A�  2 ش,� (� ن$س از ��زو��ن  ت�س� دا&2$ �ر &* �0ن ����ان ن,"p ان)از� 
�$ات�ار +$س�2د� �� ���($+2  ش)� �$ا�0Aن  •b  � .��د"�  
��) از ه6
 ت� د� روز ��%  ���"ن2 • bً�,��  �"(س$. 

 
��ل"، از &����"�;ان و دان��2 ز��ن ح$ف زدن: ! ��در ��رت داش�2 p�� و ت��س� 

)GUM (ت]�ض�)<ت "�!���ن �0دت�ن ت�ض") ت� ه$Z"  ت$�,�ن را ��ت$�,�ن از . � &�)"� را 
، �ز �  ت$�,�ن"در ��رت ن. �4ش)"� 0)��ت ��$م ��) �0اه) ش) و ت,�م ا"�p ت�"a$ف &��

U 
 . )�Gار;�ن ��p را در �$"&��) � �@4: از ���(�v روز �>2$ اس
 

• ����  �HIV� $م�ن�ن"ن2. �4ش)" �>  ��ز " داد� �0اه) ش) &  �  اHaع از <ن ن�%  ان ت�>� 
�: س$U$س��2ه�ن ����99F2� $Aن، دا&2$ان و U$س�2ران و &�ر<"دارن)، ن�. 

 
�"�2ان" ��HIV  ��  ���"� ���ر� در ز���ز �  &,p "در ��رت ن (  ��� 
 در ����ور ��

��ل"&�� p�� و ت��س�) GUM (زنqن��ه,    را �0اه) داد & ��+c��& �2 "ت$ت � او &�.)" 
Z" ا�$���ل(!>�"��6ن &�" ت�(ش,�ر� ه�.   ت�ن ت$�,  &�)( را  �� و ت��س�) GUM (� �2ان "را

�)س
 اورد�� ��و� ������ت�در c[O ا  . 
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 ��؟ AIDS (=1(2ز یا
�(+$د HIV$وس �و�د و��د دارد &  �اح2,�ل ز  ��ز��ن.  �0ص &�)(>��,�ر" را ��9ب   & 

 . )ز �H24 اس
�� +$د �  ا�� ا�$ ات�6ق ا+�2د، ا�ا

 

 HIV �$2او
  

HIV�&  � �د و��د دارد &  دا&2$ان در ��رد  ا^�c ا+$ا( �$ا����د، ا�� داروه�" در��ن ن,
 .  ن ���ر� �0اه) داد<
 

• ���  (�ر" H24� ا+$اد HIVا$� )@��  .,�ن�)" �� س�ل>� س�ل* 
�  ا^�c ا�$اض ت� ز��نHIV ( ت)اودر ز��ن • H2�� از ا � HIV &  و��د &��Hً ت�س

 . &$د($"�2Aان ���"��د، �"+$س�د� �
  
�$ا���� • �ً��9F� *��� ت��)  � H24� ا+$اد HIVاه,� ح� �"

 اس. 

 

 2
  ��ن2ن��� ص�,&
 


یاز �P �ن/ - Q2 �1 -�ن2وم اس,�0د– I��<� خ�د را در HIVر# ا�#اض س�ی و س���
� � 

- �VF���12: 

   
�� �U@�ن  ^Hف ن�ز&�&�ن)وم  •��� 
�$ ال  & 
  .  ��د")� �" �$د @4: از �,�ع �Uش�ن� اس
 . ��د"j زن +$و �$د� �"�) &  از @4: از �,�ع در <ل
 ت�ن��A)ام ","$ ان را +;�ش!: د •
�: ) ت� در �]�"�  از �U@�ن  اس�62د� &�"��
 &  ه,�
 ا"� اه,����ل  ح� •HIV 
�+��� 

�  ا�) و در ��رت�ش� Hً4@  & ش�� و��� H24� 7  ����)، ش$"$وس� ت�ن$ا �p را
 .)���9ون ���ز

�  س� • H2�� " ن� ���($ ا�$اض س�ر�اس�62د� ار �U@�ن  ه,���ن ش,� را در �]��: ا

 �0اه) &$د�+���. 

 .  �0اه) داش
 ;��9ون ن ��ردار ش)ن ن��0اس2  ز$ ا"اس�62د� ار <ن زن�ن را ن •

 ���(!>�"�2ان از &��"�U@�ن  ه� را � •�� �� از ��� " �0ن�اد� و ن(Gار; و HUن

 . �ن �)س
 <ورد;� دا&2$ان ��7ر را(�!>�"&�
 
 

��"در ��رت اح��س ن ،p,&  ��� دا&2$ �0د و ��ر  (� ��!���ل(p ه�" از &�� �� و ت��س� � �
GUM�<ن�� 

�A)� اس
، ت,�س <و� � ��� ا�ن��U ش�ن در ( &  +>$س+$ . 



9 of 18 

  �26 ��ردار �دارو
 

�ن و ��$م �� ;��2ان ��7ر را" �( و ��ردار�; ض) ح���( از دارو�$ان;در ��رت اح��س ن

A �0ن�اد� ت,�س (Gار;HU pن"� &���دا&2$ و +$ .��& 
 �0ن�اد� در (Gار; HUن(!>�"+>$س

�Uن ا���
 . � ��و� <�)� اس
 

0$��$a ردار ش)ن !  زن"�]  ه�� از�� :: اس
�)ارد، @$ار ذ"  �;���6ظ ن) �;ح���(�ن را از 
 

���$1�W, : 
 

�� .>)ارن);ن�ن را از ��ردار ش)ن ���6ظ ن��د ت� <"$+DA�  2 ده�ن �2>� ت�س� زن�ن از a$"ت�
 
 
P1ر�@Xی�W26 ح���� ?�: 
 

           $ا ��$و U$و و� &  د���!�ر"!�4ر ��U ����ر در ه$ دوازد� ه26  � ا(�$ا •
Depo-Proveraت�ر")� �" ن��  �IO د، در���� D";دد$ . 

 
 ��/ 26 ��ردار1 وس���س�ز

 
 ($ �Uس
 ��س�ز� ن�م دارد، در زImplanon &  ا��Hن�ن (�  ض) ��ردار"p وس� •

 . $د"; را �( س  س�ل ��� ��ردار��2ان) ال"�  �"� وس�ا. ��د"�
 
 


# 26 ح���F?� ی� 
(Intra-Uterine Contraceptive Device)  

 
��  &�p"�� pZ وس�� �ا •U س2 وH"!�$a از  & 
رح* j در داD" :0 <ل
 ت�ن� اس

A�  2اشG"د��. 
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  � -�ن2ومی�P �ن/ 
 

�  در دا0: "� وس�ا. �Fان�)"�) 
"وا@� (�2"�ل�� ر�)وم ","� &�ن)وم را +�ن�ع زن�ن  �U@�ن   •
 
j " <ل
 ت�ن� �0ر��EF,�ن) ت� " ��$ون ��@"ن � از <��و @�,2>� ش)� (j ��س�ز"ت�ن<ل

 . را ���ش�ن)
�$ <ل
 تG&�� &�ن)وم �$دان  ��U@�ن   •  & 
 . ��د")� �"$ �$د �Uش�ن"H^ pف ن�زl اس
�� ه$ . �)�!"� ���+�
 �" ن� ���(�U@�ن  ه� ه,���ن شkF را در �]��: ا�$اض س�ر •

�) را�p����  7 �)�ش$���$ا�
 "$ ت���A ا�)، ح2"�  از �U@�ن  اس�62د� &�") ه,�  $�+ �) 
 ���A"$)از ح��� ;���ش)�A ��رد اس�62د� @$ار " ن  2+$ . 

 
 

  �-Aهd 26 ��ردرار
 

 pهH&)cap (�$�
 +�@�ن( اس
 &  رو(!  @4  را,�@ �) )cervix$دن  0(�   & A: رح*
 . $د";" @$ار ���د،"�0ان)� �
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 �6:#ار ا� 26 ��ردار�داروه�
��2>�")، ت���"$ان ��ش;  ��ردار ش)ن ن"$ ��9ون از ن�ح" &  ��) از �,�ع ^�در��رت 
 ه�

  & 72 
Oاز ) س  روز( س� (��$ ان در N$ف "، ه$�Z) ت�ثGار اس
A$ "ت�ث� "!%� ش)ن ن�
���) از " 
Oر س��<Z و 
��� .�2$ �0اه) ��د"!%� ش)ن 
 

�$@$ار�; ض) ح���( دوا�9$ف) &  "�a�F$ داش2  ��ش 
�>2$ اس
 و � را�7  ���( در و@ 
 .   ش�د" ت!( ح�bت اض7$ار�; ض) ح���(�!  �$ دارو�ن  ا

  
�ن و ;�، �U@�ن  ه� و ���ر� ه� را ��7ر را�; ض) ح���( دوا�، �0ن�اد(Gار; HUن(�p ه"&��

�: دس2$س�: @� ذ( ه���) و در ن��ن�!"  ��� ارا"  س�"��$م �  ا+$اد &�� :�4ش�)" �
 
&"$4,�v 

��� 
�� EF�� Sexual Health & Contraceptive (( از ��ردادر($"A و ���
Service, The Laurels, ( 


 "� ��ر&"&�Z  ن)Newmarket Road(             (08456) 505152 
 
 Wisbech` "��4و
 The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road (01945) 488008 
 

 Huntingdon)ان ;ه��2
��&"U pنH;ارG)ان، ;� ه�2( �0ن�اد�، �$&� ت)او(Family Planning Clinic, 

Huntingdon Treatment Centre  
 

 4Hinchingbrooke Hospital      (01480) 363541$وl ;�"ش�0�6ن  ه��
 

 �St Neotsت� "س�
 ن
�� �&$����ر) Dumbelton( دا��2�4  Z�& رد�+Barford Road   (01480) 357955   

 
U" ر��� $2Peterborough 

CASH   -��� EF� A"$)ردار��� و ��
 ���( از   
 Z�&��"�; �2Wellington Street                     (01733) 466601  و

 
�$ا)�� �"�U �9ص ا+$اد ��انF� �&2$"��ت �$ا��
 و v�U س�ل، ل67ً� �� " از ��!� از 0)��ت 

�  �6�  ان2$ن�2 ��$+2  و A+�ق ت,�س  www.purplepigeon.ne ا��  ن,�د� و$�  � �
��نq زن)01480 (418690��,�ر�  "(     . �6� org.youthoria.www   &

 .+$اه* &�)ن  ��ان� ( را �$ا��2ان) ������ت ���"� �" ن،�4ش)"
 ��9Fص ن���ان�ن �����4و



12 of 18 


� j<1سL 
 

��ردار" �زن>�  � .�ن ده�)�  �U" �0د در �$اح: اول�2)ان�( 
 
��"* p"0 ت9,�� �ا(� )  a���  "� ش,� را در ز� �0ن�اد(Gار;HU pن"� &��� اس
 و دا&$2 �$

 . �0اه) &$د(�ر�ن ات�Fذ <
  

[2�� �0"  ��O 
 را در (�2$"� ا�OHaت �" ن �NHS Direct Line �* ت,�س �� ادار� ��
����  ا"ز�  !��&  Z ���4
 &$د، +$اه* �� �� ("(�!. 
 
� ( 4647 0845 :�6ن"ت�" 2Oر س��<Z و 
�( 
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 �d را�:/ �
�یش#
 

I������  7��$@$ار &��)� ه� �0ش دارن) �� ا+$اد ��� ��Fلf را . 
  

0$����ش) &  ��2ان) زن"� ��ا.  داش2  ��ش�)� ه,%�� �0د را�7  ����$ دوس
 دارن) �;� د 
 HO@  دارد ($;� ��ش) &  �  �$د د(� �$د�و ) �ن"��"ل(را ��c &$د� اس
  ت��>E ($;�زن د

�A«�>� را �&  ا( «�"(���� .( 
 

0$���  ا+$اد�ن�ن ه� در ��رد <  & )���  @HO �0د �� از ��U ،(داو" دارن Eر��<��.  دارن)
0$���62وت دارن)،  &  ز��ن ��ن�ن� <�$ و ;�د (ه� q از ن­اد و +$ه�() در ��رد ا+$اد� ه� ش�

�ن�$ ��6�
 ا. �ش�) داش2  �O�> ا�$ ^�ل4ً� +])ان �Aه��U  �  & 
 و ت$س ��%$ (E داور" اس
 .��د"�
 


 ت,�(در ��رت ��ا�  ش)ن �� ا+$اد���$ �Oدbن  �� ش,� " �$�0د ^ت�ن، �Hت ���� &  
� و "�2ان �  �Uل"، �دارد�O�,2د&�ر ا�(� �� داد &  در  اHaع�� ��س��ت�و ) س�ش: ور&$ (

�Uا�ن� �
 .� ��و� +>$س
 ش)� اس
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  � ن�Wد ه�ی��س��ت 
�,�� = C ح$ف� �ن ����د اس
;�� &�ن)وم را��!  �U@�ن  � ا
�,��=  W ح$ف��$ا� ا  !�)�� "��� O$اد� ه�"� �) 
  ��9Fص @��: دس2$س اس
�,��=  I ح$ف�  دارد��!  ادار� �  ت$�,�ن>� دس2$س� ا

  

 �Family Planning Clinics ی�ن�ادQ  خ�lار?AP dن1-�


/ ح���ی، ���� از ��ردار��D�.1#رQ و ���?� 
 
&"$4,�v  

��� 
�� EF�� CWI     ( ض) ��ردار( و دارو
The Laurels, Newmarket Road, Cambridge 

(08456) 505152 
 
 `"��4و

The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road  
(01945) 488008        CWI 

 
 )ان;�"ه�2
��&"U pنH;ارG)ان;� ه�2( �0ن�اد�، �$&� ت)او(   

   ) Hinchingbrooke Hospital(4$وl ;�"ش�0�6ن  ه��
(01480) 363541        CWI 

 
 �ت�"س�
 ن

�� �&$����ر+�رد ) Dumbelton( دا��2�4  Z�&Barford Road    
(01480) 357955        CWI 

        
U"ر���$2 

CASH   -��� EF� A"$)ردار��� و ��
 ���( از      CWI 
 Z�&��"�; �2Wellington Street  و

(01733) 466601 
 
 �s Lynn’King "� ل;�"&

St James, Extons Road, 
 (01553) 769336         CWI 

 
��F>� ا+$اد �(!>�"�ت &��"� ��(�$ا �� .)� +�ق در ت,�س ش�(�ان 
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�-1�W@س���
 �Genito Urinary Medicine Clinics (GUM) ی � و ��ل� $
 

 HIV و � �
�� ا�#اض س�ر�
/ و $2اوی���
 

Clinic 1, North Cambs Hospital,       CWI 
 B�1 ~Wisbechیو
 

(0800) 5879799 
 

Clinic 1A, Addenbrooke’s Hospital,     CWI 
#B&-ی �Cambridge 

(01223) 217774 
 

Clinic 6, Hinchingbrooke Hospital,     CWI 
,
  2Huntingdonان ?
1ه

(01480) 423131 
 

��� 
�د+$2 �� ،Edith Cavell Hospital,                              CWI 
P1�#, Qر�Peterborough 

(01733) 875077 
 
� و ��ل�p ت��س�"�&� � �GUM  ،Queen Elizabeth Hospital  CWI 
-1
 M1 LKing’s Lynn ل?

(01553) 613766          
 

 � ی� ادارQ ص�� '��/ 1 خ�D��<,�� jرQ ه� و ������ت '&��
NHS Direct  �WD4� ص��در ��رد $&�م �   

 I       4647 �0845ن ;��6ن را"ت�
 

 )�# اس�س $�اW) ;F  و   HIV                                    C,I ر�6-�ر �ن�Wده�
 

DHIVERSE –د خ�Wی#1 ن�
 HIV      (01223) 508805 و �/ ص�� �
www.dhiverse.org.uk      (01480) 420011 

 
 311555 (01733)  ,#��ر1Q در HIVP �نی�A,B �ا# ��خ��2ت ���'$2

 
�� �H24&,( ش#ق  p� ن�HIVl�+776655 (01553)   ) در ن�ر 
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  �,�1 از ���W#ان و ��ا�� ا �ی ح&��P#وژQ ه�

 
 Qوژ#PSpectrum - ��� 

 ه�"�ه�ن و ا@�" ��ا�´ س($ �$ا"%��,4$" در &�U$وژ� ��) 

��@�                  (01223) 508807 
 
 575489 (01223)  �                         ی&B#�1 از ���W#ان در -ی#وQ ح&�.
 

742801 (01733)     ) $2��ر�"�New Link ) U �را�7  ن�  
 

KLARS )&"�;ل�" �(Kings Lynn      (01553) 773905 
 

�
 �$�Gوز �
 #F,/ ان2.  #ار �� �
�ی� Cزار و اذی و � -/ ��رد $�Gوز �
��اF#اد ��#اخ��2ت 

 
»�
      �Cambridge Rape Crisis (01223) 245888 ی&B#1، -»���#ان $�Gوز �
 
 471574 (01223)  )         ��ن Cزار �
�1  #��ن��#ا) (Choices ( ان,�4ب  

  
»�
 311311 (01733)     ,#��رP ،1    Q»���#ان $�Gوز �
 

 Qوژ#PMARS) دان��#ا#�  (-  U"ر���$2                      (01733) 311574 
 

 ��اد �24ر
 @/ �/ اس,�&�لC 1ن�ن����'2ت و ������ت �#ا
 ��اد �24ر '�دت دارن2

 
Dialdruglink) �2413800 (01480)    )                $")ان�;ه� 

Bridgegate) $+)U ن) وb "ر���$2                  (   (01733) 314551 

 v                       (  (01223) 214614 و اa$اف <ن�,UBridge )&"$4$وژ� 
 

 ��D#و��ت ال@�ل
 �,�0دQ از �D#و��ت ال@�ل� و ������ت در را�:/ �� س� اسی�&ح
 
>Aه��555532 (01733)  )        $2��ر�"&,�4 و Drinksense)  (U ()ن" از ن�ش 


 دارد"ن در ن]�ط �f�2F ��@�د+�ت$ < 
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� س�ل1-&,# از �( ��ان�ن ���DرQ ه� �#اP و ��( 

 

 ��$م در &����ر� وح,�( $�33&�"�4 ��,$4,& ،v����� و &,�4ش$@ (316488 (01223)      

  
 

AICH) �%دل��   )$")ان�; از ��ان�ن در ه��2
(01480) 435061 

Connexions)  تb�919 2 13 56 0800       )ات 

 
 www.purplepigeon.net –2ش��: +>$س �
 ���(p ه�" &��( �$ا�� � ��ان�ن در 
�:�  

                  www.youthoria.org  
    
                  www.ruthinking.co.uk
   

 
 


�ی$&�� I�        

�یح&�G&1ل(#ا ?� از زن�ن و �#دان ه�M1 و L.�( 
 

Qوژ#P Dimensions ) ا$�) � 508805 (01223) )$اA$ا و ��� ��FلA f �$دان ه,%�
www.dhiverse.org.uk/4men              (01733) 311555 

 
 2byouth )ا$�� ��Fل��U f$اA ($ا و دارا; زن�ن و �$دان ه,%��(��  � E�"�
 "�2$ از �

 369508 (01223)                )و v�U س�ل
 
 

 )�Mیس�شI س#و (�ادارQ خ��2ت ا�,&�'
�W@&-�'�&,ا� �) Iا) س�ش#��Gه�
P 1�2,�نی �/ �# -/ ��2 از ورود��نی�

�هP در �. خ�اس,�ر 

 .#ی� �1lP از $&�م -�د-�ن و اF#اد Cسیح&�. �D- Lر شQ2 ان2یا
 
-1#B&یDG1             #       (01223) 717011 
 

- New LinkP  1 Q742801 (01733)                         ,# ��ر 
 
-1
  M1 L)King’s Lynn (      (01553) 669300 ل?
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�$، درش$22 �� ح$وف� ��و� ��ز �  ا"ندر ��رت  �67ً� $، ل;�� ز��ن د�$ و ;�� &)ام ن��� د�:، �)ا و �0
 ��DHIVERSE �9 در ت,�س ش)� و 508805 01223 در ش,�ر�Fش ��و� را � ��� &  ا�� �0اهE ت�ن$ا 

��,� داد� اس
، �7$ح &�"( . 
 
 

�� ت�!$ از: 
 

و ) Norfolk NHS HIV/AIDS(  ن�ر+��NHS l �دار� ��
 ��O   در ا�)ز و ��
 ����ا/  ( و– ( <–` ��EF ا
O�,20)��ت ا� EF��  .    &$د� اس
"  را ت>�� ن�$� ا� و ��2 ا��(ن�ر+�l &  ���2در �ن و �>��$ان ���Uه%�ادار�  و 

 


