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Sexualni zdravi

Kazdy dospély ¢lovék ma pravo na zdravy a pfijemny pohlavni
Zivot.

Nékdy muzZete mit starosti nebo obavy o sexualni zdravi a
sexualité.

Pro nékteré osoby muze byt sexualni zdravi choulostivé a trapné.
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Zakon
Zakon v UK je pro Vasi ochranu. Zde je pfehled dulezitych bodu:

Muzete fici “ANO” k pohlavnimu styku pouze, pokud je Vam
vice nez 16 let.

V UK je mozno mit legalné pohlavni styk v 16-ti letech. Pokud
je Vam méné nez 16 let a mate pohlavni styk, mizete mit
stale pfistup ke sluzbam sexualniho zdravi uvedenych v této
broZurce.

Znasilnéni je, kdyz se soulozi s nékym, kdo rfekl Ne nebo ta
osoba nechce mit pohlavni styk.

Pokud soulozite s nékym, kdo nemluvi stejnou feci, ujistéte
se, ze oba feknete “ANO”.

Pohlavni styk by se mél vzdy odehravat v ‘soukromi’.
SoulozZeni na vefejném misté je trestnym Cinem.

Je nezdkonné provadét nebo podporovat prostituci (soulozit
za penize).
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Duavérnost

Zadna informace, kterou poskytnete, NEBUDE postoupena dalsi
osobé nebo uradu kromé vyjimecné situace, o které budete
informovani.

Toto by stalo pouze v pfipadé, Ze by tu byla obava ublizeni nebo
zneuziti ditéte nebo mladé osoby anebo by dalSi dospéla osoba
byla v nebezpeci vazného zranéni.

Je mozné ziskat vice informaci o vyuziti jakychkoli sluzeb

sexualniho zdravi a toto neovlivni Vas imigracni status nebo Vasi
zadost o azyl.
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Pohlavné prenosné nemoci
(Sexually Transmitted Infections - STIs)

Pokud mate pohlavni styk bez kondomu, muzete otéhotnét nebo se
nakazit nemoci (infekci nebo chorobou), nazyvajici se pohlavné
pfenosna nemoc..

Je hodné pohlavné pfenosnych nemoci. Pokud mate nékteré z
nasledujicich pfiznaku, nepfehlizejte je, ale navstivte Vaseho
|Ekare:

e boule, bolaky nebo viedy na pohlavnich organech (mezi
Vasimi nohama).

e bolest v podbfisku/panvi (v oblasti bficha) nebo vytok z penisu
nebo z pochvy.

e nékteré nakazy nemaji zadne pfiznaky nebo projevy
nevolnosti, ale pfesto jsou stale nebezpecné.

e Pohlavné pfenosné choroby mohou zpusobit neplodnost v
budoucnosti a zvySit riziko ndkazy HIV nebo dalSich infekci.

Pokud se obavate, ze muzete mit pohlavné pfenosnou chorobu
nebo byste radi byli testovani, pomoc a poradu ziskate na téchto
telefonnich C&islech:

Wisbech — Klinika 1 (0800) 5879799
Cambridge — Klinika 1A (01223) 217774
Huntingdon - Klinika 6 (01480) 423131
Klinika sexualniho zdravi

Peterborough (01733) 875077
Klinika GUM

King’s Lynn: (01553) 613766
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Co je HIV?

HIV je zavazna infekce.
Osoby majici HIV jsou znamy jako “HIV pozitivni”.

Jak se HIV prenasi (dostane)?

Pohlavnim nebo analnim stykem bez pouziti kondomu s
nékym, kdo je HIV pozitivni. HIV se také muze pfenést oralnim
sexem bez uziti kondomu, i kdyZ je to méné rizikové nez
pfenos pohlavnim nebo analnim stykem.

Spole¢né pouzivani jehel pfi vpichovani drog s nékym, kdo ma
HIV.

Pfi porodu matky, ktera je HIV pozitivni na jeji dité a pfi kojeni.
Transfuzi nakazené krve a ostatnich krevnich produktu, ale
toto je ojedinélé.

Je bezpecné mit krevni transfuzi v UK.

HIV se nemuze prenést z nasledujicich ¢innosti

Dotknuti se nakazené osoby
Drzeni se za ruce

UzZiti stejného Salku

Uziti stejnych sedadel
Libani
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Jak si sjednat schiizku na HIV test

e HIV test se muze uskutecnit na odborné klinice pohlavné
prenosnych chorob (GUM clinic - Genito-Urinary Medicine).

e HIV test se také muze uskutecnit u Vaseho obvodniho Iékare
(GP) v ordinaci nebo oSetfovné.

e VSem téhotnym Zenam je nabizen HIV test.

e Sjednejte si schuzku na klinice pohlavné pfenosnych chorob
(GUM clinic) nebo u Vaseho Iékafre.

e Je mozné, ze budete muset Cekat na tuto schazku.

e Pokud pujdete do kliniky pohlavné pfenosnych chorob (GUM
clinic), zdravotnik Vam vysvétli pribéh krevniho testu.

e Pokud pujdete do Iékafské ordinace, Vas lékaf Vam vysvétli
prubéh krevniho testu.

HIV test zahrnuje:

e Maly vzorek krve je odebran z paze lIékafem nebo zdravotni
sestrou.

e Tento vzorek je odeslan do laboratofe na vySetfeni.

e \ysledky testu jsou obvykle k dispozici béhem 7 az 10 dni.

Pokud nemluvite nebo nerozumite dobfe anglicky, pozadejte kliniku
pohlavné pfenosnych chorob (GUM clinic) o poskytnuti tlumoénika,
aby Vam vSe bylo vysvétleno ve Vasem jazyce. Tlumocnik bude
schvalen klinikou a tato sluzba je duvérna. Pokud potiebujete
tlumocnika, méli byste to oznamit klinice 5 dni predem.

e HIV testy jsou duvérné. Vysledky budou znamy pouze
zdravotnikim, jako napfiklad primafum, lékafiim, porodnim
asistentkam, zdravotnim sestram a oSetfovateltim.

Pokud potfebujete pomoc nebo poradit s HIV testem, mizete
zavolat sexualniho poradce v klinice pohlavné pfenosnych chorob
(GUM clinic), ktery Vam bude schopen zajistit tumoc&nika.
Telefonni €isla na kliniku pohlavné pfenosnych chorob (GUM clinic)
najdete v zadni Casti této brozurky.
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Co je AIDS?
HIV muze zpusobit Clovéku vétsi pravdépodobnost onemocnéni
chorobou AIDS.

Lécba HIV

Na HIV neni zadny lék, ale |éCba je vhodna pro vétsinu lidi a lekafi
Vam poradi.

e VeétSina HIV pozitivnich lidi zastanou bez obtizi mnoho let.

e Je mozno se vyhnout infekcim, pokud je télo |lé€eno predtim
nez je pfilis poSkozeno HIV.

e Pro osoby nakazeneé HIV jsou velmi dulezité pravidelné
zdravotni prohlidky.

Jak zustat zdravy

Pouzijte kondom — chraiite se pred ostatnimi pohlavnimi
chorobami

e Kondom je tenky prezervativ, ktery se shrne dolu pres penis
muze pfed pohlavnim stykem.

e Femidom se vsune do pochvy zeny pfed pohlavnim stykem.

e Je dulezité vzdy pouzit kondom na svou ochranu proti infekci
HIV a nebo ochranit svého partnera, pokud jizZ mate tuto
nakazu.

e Pouziti kondomu Vas také muze ochranit od nakazy ostatnich
pohlavné pfenostnych chorob (STIs).

e Kondom muze ochranit zenu od neplanovaného téhotenstvi.

e Kondomy jsou zdarma na klinikach sexualniho zdravi a
planovaného rodiCovstvi a také od nékterych obvodnich Iekaru
(GPs).
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Pokud si myslite, Ze potiebujete pomoc, méli byste kontaktovat
Vaseho |ékafe nebo jakoukoli kliniku pohlavné pfenosnych chorob
(GUM Clinic) uvedenou v zadni ¢asti této brozurky.
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Antikoncepce

Pokud si nevite rady s antikoncepci nebo s téhotenstvim, muzete
zdarma a v davérnosti kontaktovat |€kafe nebo kliniku planovaného
rodic¢ovstvi. Na zadni ¢asti této brozurky je seznam klinik
planovaného rodi¢ovstvi.

Je nékolik zpUsobd, jak mize Zena predejit téhotenstvi (oCekavat
dité).

Pilulka

Pilulka je tabletka, ktera se podava ustné, aby se zabranilo
téhotenstvi.

Antikoncepcéni injekce

¢ |njekce zvana Depo-Provera je podana intramuskularné (do
svalu) kazdych 12 tydnu.

Antikoncepéni implantat

e AntikoncepcCni implantat zvany Implanon, je umistén pod kuzi.
Takto se muze zabranit t€hotenstvi az na tfi roky.

Antikoncepcéni télisko nebo nitrodélozni antikoncepé€ni télisko
IUCD (Intra-Uterine Contraceptive Device)

e Jedna se 0 malé médéné a plastové télisko, které se pochvou
zavede do délohy.
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Kondom

e Kondom pro zeny se nazyva Femidom nebo Reality. Je
vsazen do pochvy a jeho Cast zustane venku, aby pokryla
vnéjsi genitalni oblast.

e Kondom pro muze je tenky prezervativ, ktery se shrne dolu
pres penis muze pfed pohlavnim stykem.

e Pouziti kondomu také ochranuje od nakazy ostatnich
pohlavnich chorob. Vzdy byste méli pouzivat kondomy s
novym sexualnim partnerem, i kdyz jsou pouzity bud pilulky
nebo nitrodélozni télisko jako antikoncepce.

Pesar

Pesar je gumova Cepicka, ktera se nasadi na délozni Cipek, ktery
se nachazi v pocatecni ¢asti délohy.
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Postkoitalni antikoncepce

Pokud se obavate, Ze po nechranéném pohlavnim styku otéhotnite,
existuji pilulky, které se mohou vzit do 72 hodin (3 dnl) po
pohlavnim styku, ackoli je jistéjSi, pokud se vezmou béhem prvnich
24 hodin.

Pamatujte si, Ze pokud mate pohlavni styk, je vZdy jistéjSi pouzit
antikoncepci, nez abyste se spoléhali na postkoitalni antikoncepci.

Kliniky planovaného rodi¢ovstvi nabizeji antikoncepci, kondomy a
divérné poradenstvi zdarma pro lidi jakéhokoli véku v téchto
zdravotnich zafizenich:

Cambridge
Sluzba sexualniho zdravi & antikoncepce (Sexual Health &
Contraceptive Service), The Laurels,

Newmarket Road (08456) 505152
Wisbech

Klinika New Horsefair (The New Horsefair Clinic), 27 St Augustines
Road (01945) 488008
Huntingdon

Klinika planovaného rodiCovstvi (Family Planning Clinic), Poliklinika
Huntingdon (Huntingdon Treatment Centre),
Nemocnice Hinchingbrooke (Hinchingbrooke Hospital)

(01480) 363541

St Neots
Ordinace obvodniho Iékafe Dumbelton (Dumbelton Medical
Centre), Barford Road (01480) 357955
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Peterborough
Sluzba antikoncepce a sexualniho zdravi (CASH — Contraceptive

and Sexual Health Service), Wellington Street

(01733) 466601

Pro podrobnosti o ur€itych mistnich sluzbach pro mladé lidi
mladsSich 25 let, kontaktujte jednu z vySe uvedenych zdravotnich
zarizenich nebo zavolejte na (01480) 418690 a nebo navstivte
webové stranky na: www.purplepigeon.net.

www.youthoria.org, mistni webova stranka pro mladé lidi
poskytujici mistni informace.
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Potrat

Zena ma moznost ukongit téhotenstvi v ranném stadiu.

Jedna se o velice zavazné rozhodnuti a Va$ obvodni Iékar (GP)
nebo klinika planovaného rodiovstvi Vam pomohou s

rozhodnutim.

Pfima linka Narodnich zdravotnich sluzeb (NHS Direct Line) Vam
také poda vice informaci na koho se obratit.

Telefon: 0845 4647 (v provozu 24 hodin denné)
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Sexualni partnerfti

Néktefi lidé radi soulozi s osobami opacného pohlavi a néktefi s
osobami stejného pohlavi.

Zeny, které jsou pritahovany k Zenam jsou lesbi¢ky a muzi, ktefi
jsou pfitahovani k muzam jsou homosexualové.

Neéktefi lidé maji pfedsudky proti lidem, ktefi jsou pfitahovani ke
stejnému pohlavi; néktefi maji negativni nazory o lidech odlisné
rasy nebo kultury a o nékom, kdo mluvi odliSnym jazykem. Toto se
Casto stava diky nedorozuméni, coz vede k prfedsudku a strachu.

Pokud se setkate s lidmi, ktefi se k Vam nechovaji spravedlivé kvuli
svym nazorum na Vasi sexualitu, mazete zajit na policii nebo za
Vasim socialnim pracovnikem nebo na jakoukoli agenturu
uvedenou v zadni ¢asti této brozurky.
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Agentury

C = kondomy k dispozici zdarma

W = pfistup pro invalidni vozik

I = Sluzba tlumocniku je k dispozici

Kliniky planovaného rodi¢ovstvi
Poradenstvi a antikoncepce, téhotenské testy

Cambridge

Sluzba sexualniho zdravi & antikoncepce Cwi
(Sexual Health & Contraceptive Service), The Laurels, Newmarket
Road, Cambridge

(08456) 505152

Wisbech

Klinika New Horsefair (The New Horsefair Clinic), 27 St Augustines
Road

(01945) 488008 Cwi

Huntingdon

Klinika planovaného rodiCovstvi (Family Planning Clinic), Poliklinika
Huntingdon (Huntingdon Treatment Centre)

Nemocnice Hinchingbrooke (Hinchingbrooke Hospital)

(01480) 363541 Ccwi

St Neots
Ordinace obvodniho |ekafe Dumbelton (Dumbelton Medical
Centre), Barford Road

(01480) 357955 Cwi
Peterborough

Sluzba antikoncepce a sexualniho zdravi (CASH — Contraceptive
and Sexual Health Service) CWiI

Wellington Street
(01733) 466601
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King’s Lynn
St James, Extons Road,
(01553) 769336 CWwi

Pro podrobnosti o klinikach pro mladé lidi, kontaktujte vyse
uvedena zdravotni zafizeni.
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Klinika pohlavné prenosnych chorob (Genito Urinary Medicine
Clinics - GUM)

Testovani a Iééba pohlavné prenosnych chorob (STis) a HIV.

Clinika 1, Nemocnice North Cambs, (North Cambs Hospital),
Wisbech Cwi
(0800) 5879799

Clinika 1A, nemocnice Addenbrooke’s, (Addenbrooke’s Hospital),
Cambridge CwiI
(01223) 217774

Clinika 6, nemocnice Hinchingbrooke, (Hinchingbrooke Hospital),
Huntingdon Cwi
(01480) 423131

Oddéleni sexualniho zdravi, nemocnice Edith Cavell, (Department
of Sexual Health, Edith Cavell Hospital), Cwi
Peterborough

(01733) 875077

Klinika pohlavné prenosnych chorob (GUM Clinic), nemocnice
Queen Elizabeth (Queen Elizabeth Hospital), Cwi
King’s Lynn

(01553) 613766

Poradenska linka Narodnich zdravotnich sluzeb (NHS Direct) a
informace o vSech aspektech zdravi.

Linka zdarma 0845 4647

Dobrovolné HIV organizace (C,I, a W (podle dohody)

DHIVERSE - charita sexualniho zdravia HIV  (01223) 508805
www.dhiverse.org.uk (01480) 420011
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Sluzby na podporu HIV v Peterborough (Peterborough HIV
Support Services) (01733) 311555

EAST podpora HIV v Norfolku (HIV Support in Norfolk)
(01553) 776655

Projekty na podporu uprchlikii a narodnostnich mensin
(Projects supporting refugees and minority communities)

Projekt Spektrum (The Spectrum Project), projekt sexualniho
zdravi pro ¢ernoSské a etnické mensiny v Cambridge
(01223) 508807

Skupina na podporu uprchlikii v Cambridge (Cambridge

Refugee Support Group) (01223) 575489
New Link (Peterborough) (01733) 742801
KLARS (Kings Lynn) (01553) 773905
Znasilnéni

Sluzby pro osoby, které byly znasilnény nebo sexualné
napadeny

Krizové centrum pro znasilnéné v Cambridge (Cambridge
Rape Crisis) (01223) 245888

Choices — pro obéti pohlavniho zneuzivani
(01223) 471574

Krizové centrum pro znasilnéné v Peterborough (Peterborough
Rape Crisis) (01733) 311311

Projekt MARS v Peterborough — pro muze (Project MARS)
(01733) 311574
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Drogy
Podpora a informace pro drogové zavislé lidi

Dialdruglink (Huntingdonshire) (01480) 413800
Bridgegate (Fenland a Peterborough) (01733) 314551

Bridge Project (The Bridge Project), (Cambridge a okoli)
(01223) 214614

Alkohol
Podpora a informace o zneuziti alkoholu

Drinksense (Cambs a Peterborough) (01733) 555532
Kancelafe v ruznych mistech

Poradenstvi pro mladé lidi (mladsich 25 let)

Centre 33 (duvérné poradenstvi a podpora v Cambridge, jizni a
vychodni Cambs) (01223) 316488

AICH (poradenstvi pro mladé lidi v Huntingdonshire)
(01480) 435061

Connexions 080056 13219

www.purplepigeon.net — v€etné seznamu mistnich klinik sexualniho
zdravi pro mladé lidi

www.youthoria.org

www.ruthinking.co.uk
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Sexualni orientace
Podpora pro lesbicky a homosexualy

Projekt Dimenze (Dimensions Project), pro homosexualni a
bisexuélni muze (01223) 508805
www.dhiverse.org.uk/4men (01733) 311555

2byouth (pro lesbi¢ky, homosexualy a bisexualy mladsSich nez 25 let)
01223) 369508

Urad socialni péée
Socialni podpora a péce pro azylanty, kteri pozadali o azyl po
prijezdu do UK. Ochrana pro déti a bezbranné osoby.

Cambridgeshire (01223) 717011
Peterborough - New Link (01733) 742801
King’s Lynn (01553) 669300
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Pokud byste radi obdrzeli tuto broZurku ve velkém pismu, audiu, Braillové
slepeckém pismu, alternativnim forméatu nebo v cizim jazyce, prosim
kontaktujte DHIVERSE na 01223 508805 nebo pozadejte osobu, ktera Vam
tuto brozurku dala.

Podékovani patfi

Jednotce sexuélniho zdravi Narodniho zdravotniho systému HIV/AIDS v Norfolku (Norfolk
NHS HIV/AIDS and Sexual Health Unit) a tymu Ufadu sociélni péce pro azylanty/uprchliky
(Norfolk Social Services Asylum Seekers/Refugee Team), ktefi vytvofili pdvodni koncept a
text pro tuto publikaci.

22222



