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 الصحة الجنسية

 
 .ية وممتعةلكل بالغ الحق في حياة جنسية صح

 
قلق حول الصحة الجنسية الن عندك أحياناً بعض المخاوف أو لربما آا
 .والجنس

 
 اً حساساًعض الناس موضوعيمكن أن يكون موضوع الصحة الجنسية لب

.اًومحرج
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 القانون
في ما يلي خلاصة . يعمل القانون في المملكة المتحدة على حمايتك

 :النقاط القانونية المهمة
 

ستة لممارسة الجنس فقط إذا آان عمرك " نعم"يمكنكك أن تقول  •
 . أو ما فوقعشرة سنة

سن التي في المملكة المتحدة، حدد سن الموافقة القانونية، أي ال •
السادسة يمكنك فيها أن تمارس الجنس بشكل قانوني، بعمر 

  سنة السادسة عشرةإذا آنت تحت سن . عشرة سنة
وتمارس الجنس ما يزال بامكانك الحصول على الخدمات الصحية 

 .الجنسية المدرجة في هذا الكتيب
يعد الجنس إغتصابا عندما تمارس الجنس مع شخص ما قال لا  •

 .يد ممارسة الجنس معكللجنس أو لا ير
إذا مارست الجنس مع شخص ما لا يتكلم لغتك، تأآد أن آلاآما  •

 .للجنس" نعم"تقولان 
أو مكان غير ' خاص'يجب أن يكون مكان ممارسة الجنس في مكان  •

 .تعد ممارسة الجنس في مكان عام جريمة. عام فقط
ممارسة ( أو تشجيع الدعارة خارج عن القانون  فييعد التسبب •

 .)نس للمالالج
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 السرية

 
لن تنقل أي معلومات تعطيها لنا إلى شخص اخر أو وآالة أخرى ماعدا في 

 .اًالظروف الإستثنائية والتي تكون قد أخبرتنا عنها مسبق
 

تكون الحالة استثنائية إذا آانت هناك مخاوف حول أذية أو الاعتداء على 
 .بالغر في خطر أذى  آخراشدشخص هناك طفل أو شاب أو شابة أو إذا آان 

 
 طلب المزيد من المعلومات حول إستعمال أي خدمة من رغب فيإذا آنت ت

خدمات الصحة الجنسية يمكنك أن تطلب المزيد من المعلومات ولن يؤثر 
 .هذا على وضع هجرتك أو طلب لجوئك
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 الإصابات المنقولة جنسياً
 STIs)  إس تي آيز(
 

 يمكن أن )غطاء مطاطي(جنسي الواقي الإذا مارست الجنس بدون 
  منقولة جنسياًال صاباتبالا عىدت) داء أو مرض(أو أن تلتقط عدوى  صابت
 

إذا آان ).  STIsإس تي آيز(هناك العديد من الإصابات المنقولة جنسياً 
 :عندك أي من هذه الأعراض، لا تهملها، واذهب إلى طبيبك

بين (التناسلية آتل أو قرح جلدية أو أورام على مناطق الأعضاء  •
  )سيقانك

أو إفراز )  منطقة المعدة السفلى(ألم في أسفل البطن أو الحوض  •
 من القضيب أو المهبل

لا تظهر لبعض الأمراض المنقولة جنسياً أي أعراض أو إشارات تدل  •
 .على أنك مريض لكنك ما تزال تحمل خطر نقل العدوى

 تكون قادراً على يمكن أن تؤدي الإصابات المنقولة جنسياً إلى أن لا •
 الايدز أو فيروسالانجاب في المستقبل آما تزيد من خطر الاصابة ب

 .بإصابات أخرى
إذا آنت قلقاً بأنه لربما آان عندك إصابة منقولة جنسياً أو ترغب  •

في أن تنفحص يمكنك أن تحصل على المساعدة والمشورة 
  :بالاتصال بأحد المراآز التالية

 
 

 :الأرقام التاليةالرجاء الاتصال بأحد 
 

 Wisbech – Clinic 1   (0800) 5879799   1 عيادة – ويزبيش 
 Cambridge – Clinic 1A   (01223) 217774   ألف1 عيادة  آامبريدج

 Huntingdon - Clinic 6  (01480) 423131    6 عيادة  هنتنغدون
  ةيعيادة بيتربورى للصحة الجنس

Peterborough Sexual Health Clinic      (01733) 875077 
   لطب التناسلي البوليل  عيادة آينغزلين

King’s Lynn GUM Clinic            (01553) 613766  
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 ؟)HIV( الايدز فيروسما هو 
 

 .عدوى ينبغي اخذها على محمل الجد) HIV( الايدز فيروسان  •
 
الحامل الموجب "ب)  HIV( الايدز فيروسب مصاب الشخصيعرف ال •

 ".للأيدز
 
 ؟)HIV( الايدز فيروسف ينتقل آي 
 

 فيروسبممارسة الجنس المهبلي أو الشرجي مع شخص حامل ل •
يمكن أن ينقل . )غطاء مطاطي(الواقي الجنسي الأيدز بدون إستعمال 

أيضاً بالجنس الفموي بدون إستعمال وقاية ) HIV( الايدز فيروس
جنسية، بالرغم من أن الجنس الفموي أقل خطراً من الجنس 

 .لي أو الشرجيالمهب
 
الإشتراك في استعمال نفس الإبرة لحقن المخدرات مع شخص حامل  •

 ).HIV( الايدز فيروسل
  

 الايدز من أم حبلى حاملة للأيدز إلى طفلها، عند فيروسينتقل  •
 .الولادة ومن خلال الرضاعة الطبيعية من الصدر

  
 الاصابة من خلال نقل الدم أومنتجات دم أخرى، لكن هذه الاصابات •

 .نادرة
  

 ).المملكة المتحدة( في ان الحصول على نقل دم آمن •
 
 

من خلال ممارسة ) HIV( الايدز فيروسلا يمكنك أن تصاب ب
 النشاطات التالية

  
  الايدزفيروسلمس شخص مصاب ب •
 تشابك الأيادي •
 إستعمال نفس الكؤوس •
 إستعمال نفس المقاعد •
 التقبيل •
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  الايدزفيروس آيف تأخذ موعد لفحص 
الايدز في عيادة خاصة تدعى عيادة فيروس ن يجرى فحص يمكن أ •

 .)غم  (GUMالطب التناسلي البولي
 فحصيمكن أيضاً أن يجري طبيبك والذي يدعى أيضاً الطبيب العام،  •

يدعى المكان الذي يجب أن تذهب اليه لرؤية طبيبك . الايدزفيروس 
 .عيادة الطبيب العام

الحبلى في المملكة  الايدز على آل النساء فيروسيعرض فحص  •
 .المتحدة

 .أو طبيبك) GUM(الطب التناسلي البولي حدد موعداً لزيارة عيادة  •
 .قد يتوجب عليك أن تنتظر •
سيشرح ) GUM( الطب التناسلي البوليإذا ذهبت إلى عيادة  •

 .المشرف الصحي فحص الدم لك
إذا ذهبت إلى عيادة طبيبك العام سيحدثك الطبيب عن فحص  •

 .الدم
 

 :حص مرض الايدزيتضمن ف
 

 .تؤخذ عينة صغيرة من الدم من الذراع من قبل طبيب أو ممرضة •
 .ترسل هذه العينة إلى المختبر لإجراء الإختبار •
 . أيام10 إلى 7 عادة بعد فحصتتوفر نتائج ال •

 
إذا آنت لا تتكلم أو لا تفهم اللغة الإنجليزية بشكل جيد، يمكنك أن تطلب 

أن توفر لك مترجم فوري للشرح ) GUM (ليالطب التناسلي البومن عيادة 
سيكون المترجم الفوري مترجم مصدق من قبل .  الأموالتوضيح بلغتك

العيادة وتكون هذه الخدمة سرية، يجب أن تعطي العيادة مهلة خمسة أيام  
 .إذا آنت بحاجة الى مترجم على الوجه الأمثل

 
ناس الذين تعطى النتائج فقط إلى ال.  الايدز سريةفيروسفحوصات  •

يحتاجون أن يعرفوا النتيجة مثل المستشارين، والأطباء، والقابلات، 
 .ومحترفو العناية الطبية والممرضات

 
 الايدز، يمكنك أن فيروساذا احتجت للمساعدة أو المشورة حول فحص 
 الطب التناسلي البوليتتصل بالمشرف الصحي الجنسي في عيادة 

)GUM (يمكنك أن . جاد مترجم فوري ليترجم لك على إياًوالذي سيكون قادر
 .خلف هذا الكتيب) GUM (الطب التناسلي البوليتجد أرقام الهاتف لعيادات 
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 ما هو مرض الايدز؟
يمكن أن يجعل فيروس الايدز حامل الفيروس أآثر عرضة للاصابة بأمراض 

 بمرض اًإذا حدث هذا لحامل الفيروس يصبح حامل الفيروس مصاب. معينة
 الأيدز

 
 معالجة فيروس الايدز

ليس هناك علاج يشفي من فيروس الايدز لكن المعالجة متوفرة لأآثر 
 .الناس آما سيعطي الأطباء المشورة

 
يبقى أآثر الناس الحاملين لمرض الأيدز بصحة جيدة لسنوات  •

 .عديدة
يمكن أن تتفادى أآثر الإصابات إذا تمت معالجة فيروس الايدز قبل  •

 .أن يتلف الجسم بشكل آبيرس وأن يستطيع الفير
على وجه الخصوص من المهم القيام بفحوصات منتظمة للناس  •

 المصابين بفيروس الايدز
 

 آيف تبقى بصحة جيدة
 

 للحماية من  فيروس -) غطاء مطاطي(إستعمال الواقي الجنسي 
  الايدز والاصابات المنقولة جنسياً الاخرى

 قضيب الرجل رقيق يوضع على) غطاء مطاطي(الواقي الجنسي  •
 قبل الجنس

 يدخل في مهبل المرأة قبل الجنس) Femidom(واقي جنسي  •
)  غطاء مطاطي(من المهم دائماً إستعمال الواقي الجنسي  •

لحماية نفسك من عدوى فيروس الايدز، ولحماية شريكك إذا آنت 
 .مصابا بالفيروس

أيضاً ) غطاء مطاطي(يمكن أن يحميك إستعمال الواقي الجنسي  •
  تصاب باحدى الاصابات المنقولة جنسياً الاخرىمن ان

) غطاء مطاطي(من الممكن أن يحمي إستعمال الواقي الجنسي  •
 المرأة من الحمل الغير مخطط له

مجانياً في آل عيادات ) غطاء مطاطي(يتوفر الواقي الجنسي  •
الصحة الجنسية وعيادات تحديد النسل وأيضاً من بعض الاطباء 

 .العامين
تقد بأنك بالحاجة إلى مساعدة، يجب أن تتصل بطبيبك، أو بأي إذا آنت تع

  .المدرجة خلف هذا الكتيب) GUM( الطب التناسلي البوليمن عيادات 
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 منع الحمل
 

 بشأن منع الحمل أو الحمل، يمكنك أن تتصل بعيادة تحديد اًإذا آنت قلق
النسل توجد قائمة عيادات تحديد . النسل أو الطبيب العام مجاناً وبسرية

 .في نهاية هذا الكتيب
 

في ما يلي البعض من الطرق التي يمكن أن تستعملها في منع الحمل 
 )انجاب طفل رضيع(
 

 الحبة
 .الحبة  عبارة عن قرص يمكن للمرأة أن تأخذه عبر الفم آي لا تحمل

 
 الحقن المانعة للحمل

 . إسبوع12عبر العضل آل  (Depo Provera) تعطى حقن •
 

 حمللازراعة مانع 
، يوضع المانع تحت  (Implanon) ايمبلانونللحماتدعى زراعة مانع  •

 .يمكن أن يمنع الحمل لمدة أقصاها ثلاث سنوات. الجلد
 

 (IUCD) اللولب المانع للحمل
 )أداة داخل الرحم مانعة للحمل(

يتألف اللولب من نحاس صغير وأداة بلاستيكية ويوضعان في الرحم  •
  .عن طريق المهبل
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 )غطاء مطاطي(الجنسي الواقي 
 
أو ريالتي ) Femidom(يدعى الواقي الجنسي النسائي فيميدون  •

)Reality .( يوضع الواقي الجنسي النسائي داخل المهبل ويبقى جزء
 .من الواقي في الخارج لتغطية الجزء الخارجي للمنطقة التناسلية

رقيق يوضع على قضيب الرجل قبل ) غطاء مطاطي(الواقي الجنسي  •
 سالجن

أيضاً من الإصابات المنقولة ) غطاء مطاطي(يحمي الواقي الجنسي  •
 الواقي الجنسي دائماً مع شريك جنسي ينيجب أن تستعمل. جنسياً

 .جديد حتى إذا آنت تستعملين الحبة أو اللولب لمنع الحمل
 
 

 الغطاء المانع للحمل
 

قبة مطاطية توضع على الجزء الأعلى من من الغطاء المانع للحمل يتألف 
  .لرحم والتي تدعى عنق الرحمفتحة ا
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  مانع الحمل الطارئ
إذا آنت قلقة بشأن الحمل بعد ممارسة جنس بدون وقاية، هناك حبوب 

بعد ممارسة ) أي مدة ثلاثة أيام(يمكن أن تؤخذ حتى اثني وسبعين ساعة 
 أربع لالجنس، بالرغم من أن الحبوب تعمل بشكل أفضل اذا أخذت خلا

 .لجنسوعشرين ساعة من ممارسة ا
 

تذآر، من الأفضل استعمال مانع الحمل عندما تمارس الجنس بدلاً من 
 .الإعتماد على مانع الحمل الطارئ

  
غطاء ( الواقي الجنسيوتعرض عيادات تحديد النسل مانع حمل مجاني، 

 والمشورة السرية للناس من جميع الأعمار، ويمكنك الاتصال )مطاطي
  :بعيادات تحديد النسل على أحد الأرقام التالية

              ملة ومنع الحيخدمة الصحة الجنس                    ambridgeC جآامبريد
Sexual Health & Contraceptive Service, The Laurels,  
Newmarket Road         (08456) 505152 
 

             هورسفير الجديدةةعياد            Wisbech ويزبيش
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road (01945) 488008 
 

عيادة تحديد النسل                               Huntingdon نهنتنجدو
Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre          
Hinchingbrooke Hospital                               (01480) 363541 
 

مرآز دمبلتون الطبي                           St Neots نيوتس سينت
Dumbelton Medical Centre, Barford Road  (01480) 357955 
 

حمل           خدمة الصحة الجنسية و منع ال: آاش        Peterborough بيتربورى
CASH – Contraceptive and Sexual Health Service  
Wellington Street       (01733) 466601 
 
للمعلومات عن الخدمات المحلية المعنية بالشباب تحت سن الخامسة 
والعشرين الرجاء الاتصال بإحدى الخدمات المدونة في الأعلى أو زيارة 

 418690 (01480) أو الاتصال ب www.purplepigeon.net الموقع
 

www.youthoria.org  موقع انترنت محلي للشباب آما يزود معلومات
 .محلية أيضاً
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 الإجهاض
 

 .من الممكن أن تنهي المرأة حملها في المراحل المبكرة
 

ان قرار انهاء الحمل قرار جدي جداً وستساعك عيادة تحديد النسل أو 
 .الطبيب العام بهذا الإختيار

  
 (NHS Direct Line) تزودك مؤسسة الصحة العامة من خلال ديريكت لاين

  .م التكلم معهلمزيد من المعلومات حول من يمكنكأيضاً با
  

 )الخطوط مفتوحة أربع وعشرين ساعة (4647 0845: هاتف
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 الشرآاء الجنسيون
 

 .بعض الناس يحبون ممارسة الجنس مع الجنس الآخر
  

قد يكن النساء . سة الجنس مع نفس الجنسالبعض الاخر يحب ممار
الرجال الذين ينجذبون  أو) السحاقيات(اللواتي ينجذبن إلى النساء الأخريات 

 .)اللوطيين(إلى الرجال الآخرين 
 

قد يتحيز بعض الناس ضد الناس الذين ينجذبون إلى نفس الجنس؛ ولربما 
ثقافة تتكلم آان عند الآخرين آراء سلبية عن الناس من عرق مختلف، أو 

تعود هذه المشاعر في أغلب الأحيان الى قلة الفهم، وتؤدي . لغة مختلفة
 .إلى الإجحاف بحق الاخرين والخوف

 
إذا وجدت أن الناس لا يعاملونك بانصاف بسبب تصوراتهم عن حياتك 
الجنسية، يمكنك أن تتكلم مع الشرطة أو موظف الخدمات الإجتماعية 

  .درجة خلف هذا الكتيبالمعين لك، أو أي وآالة م
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 الوآالات

 مجاني متوفر) غطاء مطاطي(واقي جنسي  = و
 سهولة دخول آرسي المعوقين الى المرآز = ك
  خدمة يتوفر فيها المترجمون = م
  

 عيادات تحديد النسل
  المشورة وموانع الحمل، إختبار الحمل

 
              مل ومنع الحةيخدمة الصحة الجنس                    Cambridge آامبريدج

Sexual Health & Contraceptive Service,                             و ك م 
The Laurels, Newmarket Road, Cambridge          (08456) 505152 
 

             هورسفير الجديدةةعياد            Wisbech ويزبيش
The New Horsefair Clinic, 27 St Augustines Road  

 و ك م                    488008 (01945)
 

      عيادة تحديد النسل                         Huntingdon هنتنجدون
Family Planning Clinic, Huntingdon Treatment Centre          
Hinchingbrooke Hospital                                

 و ك م                     363541 (01480)
 

مرآز دمبلتون الطبي                           St Neots نيوتس سينت
Dumbelton Medical Centre, Barford Road   

 و ك م                    357955 (01480)
        

خدمة الصحة الجنسية و منع الحمل           : آاش        Peterborough بيتربورى
CASH – Contraceptive and Sexual Health Service              و ك م 

Wellington Street        (01733) 466601 
 

 King’s Lynn آينغزلين
St James, Extons Road, 

 و ك م                     769336 (01553) 
 

  .اتصل بالخدمات المدونة اعلاه للحصول على تفاصيل عن عيادات الشباب



Arabic 

15 of 18 

 )GUM(عيادة الطب التناسلي البولي 
 

  وفيروس الايدزالاصابات المنقولة جنسياًفحص وعلاج 
 
Clinic 1, North Cambs Hospital,       و ك م 
Wisbech                                                   ويزبيش         - 1عيادة    
(0800) 5879799 
 
Clinic 1A, Addenbrooke’s Hospital,     و ك م 
Cambridge ألف                                                   1 عيادة آامبريدج   
(01223) 217774 
 
Clinic 6, Hinchingbrooke Hospital,     و ك م 
Huntingdon                                                        6 عيادة هنتنغدون 
(01480) 423131 
 
Department of Sexual Health, Edith Cavell Hospital, و ك م 
Peterborough                                 ةي بيتربورى للصحة الجنسسمق   
(01733) 875077 
 
GUM Clinic, Queen Elizabeth Hosptial,    و ك م 
King’s Lynn                            لطب التناسلي البولي لعيادة آينغزلين 
(01553) 613766          
 

للمشورة العامة  (NHS Direct) للاتصال بمؤسسة الصحة العامة
  .والمعلومات حول آل أوجه الصحة

         4647 0845 هاتف مجاني
 

  ) )بالترتيب معهم(و، م، ك  (فيروس الايدز الطوعيةمنظمات 
  

 منظمة دايفرس للصحة الجنسية وفيروس الايدز الخيرية
DHIVERSE – Sexual Health and HIV charity         (01223) 508805 
www.dhiverse.org.uk      (01480) 420011 

 خدمات بيتربورى لمساندة مرضى فيروس الايدز
Peterborough HIV Support Services   (01733) 311555 

 776655 (01553)         )فيروس الايدز في نورفوكمرضى مساندة ( ستيا
EAST (HIV Support in Norfolk)     
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 المشاريع التي تدعم الأقليات واللاجئين
  

  The Spectrum Project(              (01223) 508807(  مشروع سبكتروم
  ة آامبريدشير لصحة الأقليات العرقية و السود الجنسيةمشروع في منطق

  575489 (01223)                    مجموعة آامبريدج لمساندة الاجئيين
Cambridge Refugee Support Group    

  742801 (01733)                                               )بيتربورى(نيو لينك 
New Link (Peterborough)      

 773905 (01553)                                               )آينغز لين(آلارس 
KLARS (Kings Lynn)       
 

 الاغتصاب
  خدمات للذين اغتصبوا أو تم الاعتداء عليهم جنسيا

 
 245888 (01223)                                 آامبريدجأزمة الاغتصاب في

Cambridge Rape Crisis       
 471574 (01223)                )للناجين من الاعتداء الجنسي(الخيارات 

Choices (for survivors of sexual abuse)   
 311311 (01733)                                أزمة الاغتصاب في بيتربورى

Peterborough Rape Crisis      
  311574 (01733)                       ورى بيترب–  )للرجال(مشروع مارس 

MARS Project (for Men) – Peterborough   
 

 المخدرات
 المساندة والمعلومات للأشخاص الذين يستعملون المخدرات

  413800 (01480)                )شيرمنطقة هنتنغدون(دايلدراغلينك 
Dialdruglink (Huntingdonshire)     

314551 (01733)                             ) ند وبيتربورىفينلا(بريدجغيت 
                                     Bridgegate (Fenland and Peterborough) 

  214614 (01223)                    )منطقة آامبريدج وحولها (ريدجبمشروع 
 The Bridge Project (Cambridge and area)   
 

 رب الكحولالافراط في ش
   المعلومات والمساندة في مشاآل الافراط في شرب الكحول

  555532 (01733)                                )   آامبز وبيتربورى(درينكسنس 
 Drinksense (Cambs and Peterborough)        مكاتب في مناطق عديدة
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 المشورة للشباب تحت سن الخامسة والعشرين
 

  )    ومساندة سرية في آامبريدج وجنوب وشرق منطقة آامبزخدمة  (33مرآز 
Centre 33 (Confidential advice and support in Cambridge, South 
Cambs and East Cambs)      (01223) 316488 
 

   (01480) 435061  الاستشارة النفسية للشباب في منطقة هنتنغدونشير
                    AICH (Young Peoples counselling in Huntingdonshire) 

 Connexions      0800 56 13 2 19 آونيكشنز
 

 وائح عيادات صحة الشباب المحليينيضمن ذلك ل – www.purplepigeon.net موقع
  الجنسية

 www.youthoria.org موقع
 

   www.ruthinking.co.uk موقع
 

 الوجهة الجنسية
 المساندة و الدعم للسحاقيات واللوطيين 

 
للرجال اللوطيين وثنائيوا ( )Dimensions Project (دايمنشنزمشروع 

  )الجنس
(01223)  508805 

 www.dhiverse.org.uk/4men     (01733) 311555 موقع
 

 الجنس تحت سن الخامسة واللسحاقيات واللوطيين وثنائي(  2byouthتوبيوث
  369508 (01223)                   )نوالعشري

 
 الخدمات الاجتماعية

الدعم الإجتماعي والعناية بطالبي اللجوء الذين طلبوا الجوء بعد أن 
  .كل الأطفال والناس الضعفاءلحماية التوفير . دخلوا المملكة المتحدة

 
 Cambridgeshire      (01223) 717011ري آامبريجش

 
 Peterborough - New Link (01733) 742801  نيولينك- ورى بيترب

 
  King’s Lynn       (01553) 669300  آينغزلين
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 ً تسجيلاً بخط آبير، أو مسجلااًإذا آنت ترغب في الحصول على هذا الكتيب مطبوع
 ، أو بلغة بريل، أو بصيغة بديلة أو بلغة مختلفة الرجاء الاتصال بدايفرساًصوتي

(Dhiverse)   أو اسأل الشخص الذي أعطاك هذا الكتيب508805 01223لى ع . 
 
 

 مع جزيل الشكر إلى
 

  Norfolk NHS)  مرض الأيدز في نورفوك/ مؤسسة الصحة العامة لفيروس الايدز 
)HIV/AIDS  ووحدة الصحة الجنسية وفريق خدمات نورفوك الإجتماعية لطالبي اللجوء /

 . الأصليين للنشروالاجئين الذين أنتجوا المفهوم والنص
 


