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Shendeti Seksual

Cdo i rritur ka té drejtén e njé jete seksuale t€ shéndetshme dhe té
kénagshme.

Shpesh heré ju mund té kini shgetésime apo jeni né merak rreth
shéndetit seksual dhe seksualitetit.

Pér disa njeréz shéndeti seksual mund té jeté njé gjé sensitive dhe
e turpshme.



Ligji
Ligji né Britaniné e Madhe éshté pér mbrojtjen tuaj. Mé poshte jepet
njé pérmbledhje e pikave kryesore:

. Ju mund ti thoni “PO” seksit nése jeni mbi 16 vjeg.

. Né Britaniné e Madhe mosha e pranueshme, apo né té cilén
ligjérisht ju lejohet t€ béni sex éshte 16 vje¢. Nése jeni nén
moshén 16 vje¢ dhe béni sex ju pérséri keni té drejté té pérdorni
shérbimet e shéndetit seksual qé paraqgiten né kété broshuré.

. Péerdhunim konsiderohet kur ju kryeni marredhénie seksuale
me dikush gé tha Jo ose gé nuk déshiron té béj seks me ty.

. Nése kryeni marrédhénie seksuale me dikush gé nuk flet
gjuhén tuaj, fillimisht sigurohuni ge ju té dy bini dakort dhe thoni
‘PO”.

. Marredhéeniet seksuale duhet té kryen vetém ne vende
‘private’. Té kryesh marredhénie seksuale né publik éshté krim.

. Eshté ilegale té shkaktosh apo té inkurajosh prostitucionin (&
bésh seks pér para).



Konfidencialiteti

Cdo informacion gé ju jepni NUK do ti kalohet dikujt tjetér apo njé
agjensie me pérjashtim té disa rrethanave té jashtézakonshme gje
pér té cilén ju do té viheni née dijeni.

Njé gjé e tille ndodh vetém nése rrethanat lidhen me njé femijé apo
té ri i cili po abuzohet ose né rastet kur njé i rritur tjetér eshté ne
rrezik serioz.

Nése deshironi té pyesni né lidhje me pérdorimin e ndonjé shérbimi
shéndetsor seksual ju mund té veproni késhtu pa friké, dhe njé gjé e
tille nuk do té ndikojé aspak né statusin tuaj t& emigracionit apo ne
kérkesén pér azil.



Infeksionet e Trasmetuara Seksualisht
(ITSek)

Nése kryeni marrédhénie seksuale pa preservativ ju mund té
mbeteni shtatzané ose mund t€ merrni ndonjé infeksion (sémudje
ose virus) gé quhet infeksion seksualisht i trasmetuar.

Ka shumé infeksione seksualisht té trasmetueshme (ITSek). Nése
ju keni ndonjé nga simptomat e meposhtme, mos i nénvleftésoni,
por shkoni tek mjeku juaj:

. Kokrra, plagé apo enijtje né pjesét dhe zonat gjenitale (midis
kofshéve)

. Dhimbje né zonéen e poshtme té abdorminalit/pelvisit (pjesa e
poshtme e stomakut) ose ju rrjedh gelb nga penisi ose vagina

. Disa persona nuk kané asnjé simptomé ose shenja
sémundjeje por né té njéjtén koheé jané pérséri té rrezikshem.

. ITSek mund té rezultoj né pasoja si mos bérja e njé femije né
té ardhmen si dhe rritja e mundesisé pér té kapur HIV-in ose
infeksione té tjera.

Nése jeni i shgetésuar se mos ndoshta keni njé infeksion
seksualisht té trasmetuar ose doni té béni njé test ju mund té merrni
ndihmé dhe késhilla prej:

Ju lutem telefononi:

Wisbech — Klinika 1 (0800) 5879799
Cambridge — Klinika 1A (01223) 217774
Huntingdon - Klinika 6 (01480) 423131
Klinika e Shéndetit Seksual Peterborough  (01733) 875077
Klinika GUM King’s Lynn: (01553) 613766



Cfare eshte Hiv-i?

. HIV-i éshté njé infeksion serioz.
. Njerézit gé kané HIV njihen si “HIV-a pozitivé”.

Si trasmetohet HIV-i (si merret)?
. Duke kryer marrédhénie seksuale vaginale ose anale pa
peérdorur preservativ me dikush gé éshté HIV pozitiv. HIV-i mund té
trasmetohet edhe népérmjet marrédhénieve seksuale gojore pa
peérdorim preservativi, megjithése kjo éshté me pak e rrezikshme se
seksi vaginal ose anal.
. Péerdorimi i ageve té pérbashketa me diké gé ka HIV kur merr
drogeé.
. Nga néna shtatzané e cila éshté me HIV pozitiv tek fémija,
nepéermjet lindjes si dhe té ushquerit me gjoks.
. Népérmijet transfuzionit té gjakut té infektuar si dhe produkteve
té tjera té gjakut, por njé gjé e tillé eshte me e rrallé.
. Eshté pa problem marrja e njé transfuzioni gjaku né (Britaniné
e Madhe).

Ju nuk mund ta merrni HIV-in nga aktivitetet e méposhtme

Nga prekja e njé personi té infektuar
Nga mbajtja e duarve

Nga pérdorimi i filxnanéve té pérbashkét
Nga vendet e pérbashkéta ku ulesh

Nga puthja

Si te lésh njée takim pér test HIV-i



. Testi i HIV-it mund té béhet né njé kliniké speciale gé quhet
klinika GUM (Mjekim Gjenito- Urinar).

. Nje test HIV-i mund té kryehet dhe nga doktori juaj, g€ ndryshe
quhet dhe GP. Vendi ku mund té shkoni pér té paré doktorin tuaj
quhet nje Praktiké Mjeksore apo Klinika e Lagjes.

. Té gjitha grave shtatzana né Britaniné e Madhe iu ofrohet test
HIV-i.

. Lini njé takim pér té vizituar njé kliniké GUM-i ose me doktorin
tuaj.

. Ju ndoshta ju duhet té prisni.

. Nése shkoni tek nje klinike GUM-i, vizitorja e shéndetit do tju
shpjegoj sesi béhet testi i gjakut.

. Nése shkoni tek klinika e lagjes atéheré doktori juaj do t'jua
shpjegoj testing e gjakut.

Testi i HIV-it pérfshin:
. Njé sasi té vogél gjaku gé merret nga krahu juaj prej doktorit
apo nga infermierja.
. Kjo dérgohet ne laborator pér testin.
. Resultatet e testit zakonisht jané gati brenda 7 ose 10 ditésh.

Nése nuk flisni apo nuk kuptoni Anglisht miré, ju mund té kérkoni gé
klinika e GUM-it tju bjeré njé pérkthyes né ményré qé progedura tju
shpjegohet né gjuhén tuaj. Perkthyesi do té aprovohet nga klinika
dhe ky shérbim mbetet konfidencial, e mira éshté gé ju ta vini
klinikén né dijeni 5 dité para takimit nése déshironi njé pérkthyes.

 Testet e HIV-it jané konfidenciale. Rezultatet do tju kalohen
vetém personave gé duhet té jené né dijeni si p.sh.m konsultuesit
shéndetsor, doktorét, mamité, infermieret si dhe personave té tjeré
té kujdesit shéndetsor.

Nése keni nevojé pér ndihmeé apo késhilla rreth testit t& HIV-it, ju
mund te telefononi Keshilluesin e Shéndetit Seksual tek Klinika e
GUM-it, i cili do té jete né gjendje té gjej dikush gé mund tju
pérkthej. Numrat e telefonit té klinikave t& GUM-it mund ti gjeni nga
mbrapa késaj fletushke.






Cfare eshte SIDA?
HIV-i, mund ti japi njé personi nje semundje specifike. Nése nje gjé
e tillé ndodh kéta persona kané SIDA.

Mjekimi per HIV-in
Nuk ekziston ilag shérimi per HIV-in, por pér shumicén e njerézve
ka mjekim dhe doktori do tju jap késhilla né lidhje me kéeté.

. Shumeé persona gé jané HIV-a pozitivé ndihen miré pér shume
vite.

. Shumica e infeksioneve mund té parandalohen nese HIV-i
mjekohet para se trupi té jeté shume i demtuar nga HIV-i.

 Vizitat e shpeshta mjeksore jané shumé te rendésishme pér
personat me HIV.

Te Qendrosh i Shéndetshéem

Pérdor njé prezervativ — mbrohu kundra HIV-it dhe té tjera
ITSek

. Prezervativi éshté nje kellef plastik i holle gé vishet rreth
penisit te njé mashkulli para se té bésh seks.

. Femidomi vendoset né vaginén e gruas para se té béhet seks.
e  Eshté e réndésishme gé té pérdorésh gjithmoné njé
prezervativ pér té€ mbrojtur veten ténde nga infeksioni i HIV-it, por
edhe té mbrosh partnerin tuaj nése ju e keni marre tashmé virusin.
. Pérdorimi i njé prezervativi ju mbron gjithashtu dhe nga marrja
e infesioneve té tjera té trasmetimit seksual (ITSek).

. E mbron njé grua nga njé shtatzani e paplanifikuar.

. Prezervativet jané falas né ¢do kliniké té shéndetit seksual
dhe té planifikimit familjar si dhe nga disa klinika lagjesh.

Nése mendoni se keni nevojé pér ndihme, ju duhet té kontaktoni
doktorin tuaj, ose ndonjé nga klinikat e GUM-it gé jané shénuar nga
mbrapa késaj fletushke.



Kontraceptivi

Nése jeni né merak pérsa i pérket kontraceptivit ose shtatzanisé, ju
mund té kontaktoni njé doktor ose klinikén e planifikimit familjar pér
késhilla falas dhe konfidenciale. Né fund té késaj broshure ndodhet
njé listé e klinikave té planifikimit familjar.

Kétu mund té gjeni disa nga ményrat pér té parandaluar njé grua
pér t& mbetur shtatzané (ose né pritje té njé femije).

Pilula

Njé pilul éshté nje tableté gé njé grua mund té€ marri nga goja pér ta
parandaluar até gé té ngeli shtatzane.

Injeksione Kontraceptivi

. Njé injeksion qé quhet Depo-Provera jepet né ményré
intramuskulare (né€ muskul) ¢cdo 12 jave.

Implanti Kontraceptiv

. Njé implant kontraceptivi quhet Implanon, Vendoset nén
lekuré. Kjo mund té parandaloj shtatzanine deri né tre vjet.
Mekanizmi kontraceptiv ose IUCD

(Mekanizem Kontraceptiv Intra-Juterinar)

. Ky eéshté njé mekanizeém i vogeél prej plastike dhe bakri ge
vendoset né mitér népéermjet vagines.



Njé prezervativ

. Njé prezervativ pér femra quhet Femidom ose Realitet.
Vendoset brenda vaginés dhe njé pjese e tij géndron jashté pér te
mbuluar pjesét e jashtme té zonés gjenitale.

. Njé prezervativ per meshkuj éshté nje kellef i holle plastik gé
vishet nga jashté rreth penisit té nje mashkulli.

. Prezervativat gjithashtu mbrojné kundra infeksioneve té
trasmetuara seksualisht. Ju gjithmoné duhet té pérdorni
prezervativa sidomos me njé partner té ri edhe née rastet kur
perdoren kokrra apo mekanizma si kontraceptive.

Kapaku i kontraceptivit

Njé kapak éshté njé kupolé e gomuar gé vendoset mbi pjesén e
sipérme té hyrjes sé mitrés gé quhet serviks.



Kontraceptivi Emergjent

Nése jeni e shqetésuar se mund té ngeleni shtatzané mbasi keni
kryer marrédhénie seksuale té pa mbrojtura, ka disa kokrra gé mund
té pihen deri 72 oré (3 dit€) mbasi keni béré seks, por megjithaté ato
veprojné meé miré nése merren brenda 24 oréve.

Mbani mend, éshté mé miré té pérdorésh kontraceptiv kur kryen
marrédhénie seksuale sesa té varesh nga contraceptivi emergjent.

Klinikat e planifikimit familjar ofrojné kontraceptiv falas, prezervativa
dhe késhilla konfidenciale pér njeréz t€ moshave té ndryshme, dhe
se mund ti telefonosh né:

Cambridge

Shérbimi i Shéndetit Seksual dhe Contraceptivit, The Laurels,
Rruga Newmarket (08456) 505152
Wisbech

Klinika e Re Horsefair, 27 Rruga St Augustines (01945) 488008
Huntingdon

Klinika e Planifikimit Familjar, Qendra e Kurimit Huntingdon

Spitali Hinchingbrookel (01480) 363541

St Neots

Qendra Mjeksore Dumbelton, Rruga Barford (01480) 357955
Peterborough

CASH — Shérbimi i Shéndetit Seksual dhe Kontraceptivit

Rruga Wellington (01733) 466601

Pér té dhéna shérbimesh lokale specifiké pér té rinjté nén moshén
25 vjeg ju lutem kontaktoni njé nga shérbimet e mésipérme ose
shikoni tek: www.purplepigeon.net ose telefononi (01480) 418690.

www.youthoria.org , njé sit interneti lokal pér té rinjté gé gjithashtu



ofron dhe informacion lokal.



Abortimi

Eshté e mundur gé njé grua ti japi fund njé shtatzanie né fazat e
para.

Ky éshté nje vendim tepér serioz dhe pér marrjen e kétij vendimi
mund tju ndihmojé doktori juaj ose klinika e planifikimit familjar.

Linja Direkte e NHS (Shérbimit Nacional Shéendetsor) gjithashtu do
tju ofroj ndihmé me informacion se me ké mund té bisedoni pér nje
gjé té tille.

Telefoni: 0845 4647 (Punon 24 oré c¢do dité)



Partneret seksual

Disa njeréz kané déshiré té béjné seks me persona té seksit té
kundert.

Disa persona kané déeshiré té bejné seks me persona teé té njéjtit
seks. Kétu futen femra qgé pélgejné femra te tjera (lesbike) si dhe
meshkuj gé pélgejné meshku;j té tjeré (gei).

Disa persona kané paragjykime kundra atyre njerézve qé térhigen
nga i njéjti gjini seksi; Té tjeré mund té kené opinione negative rreth
personave geé vijné nga njé rrace tjetér, kulturé tjetér ose gé flasin
njé gjuhe tjetér. Njé gjé e tillé shpesh ndodh péer shkak t€ mungesés
sé té kuptuarit, gjé e cila con drejté paragjykimit dhe frikés.

Nése pérballeni me njerez té cilét nuk ju trajtojné ashtu si¢ duhet
pér shkak té paragjykimeve qé kané kundrejt seksualitetit tuaj, ju
mund té bisedoni me policiné ose me punonjésin tuaj social, ose
ndonjé agjensi qé éshté shénuar nga mbrapa késaj fletushke.



Agjensite

C = prezervativ falas

W = kalim pér té paralizuarit me karrige
| = Ekziston shérbim pérkthimi.

Klinikat e Planifikimit Familjar
Késhilla dhe kontracptive, test shtatzanie

Cambridge

Shéerbimi Kontraceptivit dhe Shéndetit Seksual Cwi
The Laurels, Newmarket Road, Cambridge

(08456) 505152

Wisbech
Klinika e Re Horsefair, 27 St Augustines Road
(01945) 488008 CWwi

Huntingdon
Klinika e Planifikimit Familjar, Qendra e Mjekimit Huntingdon
Spitali Hinchingbrooke

(01480) 363541 CWwi
St Neots

Qendra Mjeksore Dumbelton, Rruga Barford

(01480) 357955 CWwi
Peterborough

CASH — Shérbimi Kontraceptivit dhe Shendetit Seksual Cwi
Rruga Wellington
(01733) 466601

King’s Lynn
St James, Rruga Extons,
(01553) 769336 CWI

Kontaktoni shérbimet e mésipérme pér klinikat e té rinjve.



Klinikat e Mjekimit Gjenito Urinare (GUM)
Testim dhe Kurim ndaj ITSek dhe HIV-it.

Klinika 1, Spitali North Cambs, CWiI
Wisbech
(0800) 5879799

Klinika 1A, Spitali Addenbrooke’s, CWiI
Cambridge
(01223) 217774

Klinika 6, Spitali Hinchingbrooke, CWiI
Huntingdon
(01480) 423131

Departmenti | Shéndetit Seksual, Spitali Edith Cavell, CWI
Peterborough
(01733) 875077

Klinika GUM, Spitali Mbretéreshées Elizabeth, CWiIi
King’s Lynn
(01553) 613766

Shéerbimi Nacional Shéndetsor, Késhilla Direkte te
Pergjithshme rreth aspekteve té shéndetit.

Telefon falas 0845 4647 I
Organizatat Vullnetare té HIV-it (C,l, dhe W (me lénie takimi)
DHIVERSE - Organizaté vullnetare Shendeti

Seksual dhe HIV-I (01223) 508805
www.dhiverse.org.uk (01480) 420011
Shérbime Ndihme ndaj HIV-it Peterborough (01733) 311555

LINDJE (Ndihmé ndaj HIV-it né Norfolk) (01553) 776655
Projekte né ndihme té refugjatéve dhe grupeve minoritare



Projekti Spektrum Njé projekt shéndeti seksual né
Cambridgeshire pér Zezak dhe Komunitete
Minoritaro Etnike (01223) 508807

Grupi i Ndihmés sé Refugjateve Cambridge (01223) 575489

Lidhja e Re (Peterborough) (01733) 742801
KLARS (Kings Lynn) (01553) 773905
Perdhunimi

Shérbime pér persona gé jané perdhunuar apo keqgtrajtuar
seksualisht.

Kriza e perdhunimit Cambridge (01223) 245888
Zgjidhjet (pér té mbijetuarit e keqtrajtimit

seksual) (01223) 471574
Kriza e pérdhunimit Peterborough (01733) 311311

MARS Project (pér Meshkuj) — Peterborough (01733) 311574

Drogat
Ndihmeé dhe informacion pér persona gé
pérdorin drogeé

Dialdruglink (Huntingdonshire) (01480) 413800
Bridgegate (Fenland dhe Peterborough) (01733) 314551
Projekti Ura (Cambridge dhe zona pérreth) (01223) 214614
Alkoli

Ndihmé dhe informacion rreth keqpérdorimit

té alkolit

Drinksense (Cambs dhe Peterborough) (01733) 555532

Zyrat jané né vende té ndryshme



Késhilla pér té rinjté (nén mosheén 25 vjec)

Qendra 33 (Késhilla konfidenciale dhe ndihmé né Cambridge, né
Cambs e Jugut dhe né Cambs e Lindjes)

(01223) 316488
AICH (Konsulim pér té Rinjté né Huntingdonshire)
(01480) 435061
Connexions 0800 56 13 2 19

www.purplepigeon.net — pérfshiné listé klinikash té shéndetit
seksual pér té rinjté
www.youthoria.org

www.ruthinking.co.uk

Orientimi seksual
Ndihmeé pér lesbiket dhe meshkujt gei

Projekti Dimensioneve (pér meshkujt gei dhe bi-seksual)
(01223) 508805
www.dhiverse.org.uk/4men (01733) 311555

2byouth (pér lesbiket, geit dhe bi-seksualét nén moshén 25 vjeg)
(01223) 369508

Shérbimi Social

Ndihmeé sociale dhe kujdes pér azil kérkuesit gé kérkuan azil
mbasi hyné né Britaniné e Madhe. Brojtje ndaj gjithé femijeve
dhe personave delikate.

Cambridgeshire (01223) 717011



Peterborough — Lidhje e Re (01733) 742801

King’s Lynn (01553) 669300



Nése e déshironi kéte fletushké né gérma mé té médha, né audio, Braille,
né format tjetér ose né njé gjuhé tjetér ju lutemi kontaktoni DHIVERSE né
01223 508805 ose pyesni personin gé ju dha kété fletushke.

me falenderime pér

Shérbimin Nacional Shéndetsor, Norfolk pér HIV/SIDA dhe Klinikés sé Shéndetit
Seksual si dhe Skuadrés sé Shérbimit Social Norfolk mbi Refugjatét dhe Azil Kérkuesit,
té cilét prodhuan konceptin dhe tekstin origjinal pér publikim.



